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Soutéz o prvni dité roku se mu nelibi. ,Pohybuje se to zhruba na Urovni televizni reality show,”
fiké doktor Pavel Calda, ktery za svou dlouholetou praxi prived| na svét i tisice déti.

ROZHOVOR

Oskar Hes s maminkou mluvi
0 jeho vitézstvi ve StarDance
i o tom, co vie ho letos cekd.

FOTOTEMA
Prezidentsky par, herecky,

zvitata. V kalenddarich nds
provedou zacinajicim rokem.

TEMA

Jakd je to zprava, ze budeme
Zit déle nez nasi prarodice?
Jaky je vlbec smysl Zivota?

SOUHLAGSILI BYSTE S TiM, ABY SE SMELO OCKOVAT | V LEKARNE?

VANDA
WOLFOVA
medialni
manazerka

ANO

Hiavni
vyhodou je
dostupnost
ockovani
a s fim snad
i zvySeny
z&jem,
§ naprikliad

. v téfo dobé

‘ proti chfipce.

MAGAZIN DNES + TV tydenni barevnd piiloha MF DNES ¢ ro&nik XXXII.

JOSEF | ANO KATERINA | NE cotoje
MARSALE.K Jinde uz CAJTHAMLO.VA za nesmysl|?
cukrar to dévno lekatka A co pouceni
funguje. 0 nezddoucich
U¢incich?
Farmaceut nema

postupy? Ne, ne

z&dnou legdini
A@ odpovédnost
A za invazivni
‘ arozhodné NE!

Zadny kosik
Se zacatkem roku do-
stvame rtizné podiv-
né ndpady, tfeba néco
zménit. Casto fo byva
spojené s hubnutim, coz
se sice snadno fekne,
ale mnohem hur déld.
Ne ze by se Clovek ne-
snazil. Ale ukdzu vém to
na konkrétnim pfikla-
du. Koupil jsem si kdysi
suroviny, udélal si salat,
dal si prvni sousto a pak
mi zbytek saldtu omy-
lem spadl do koSe. No
a co ted. Zase jsem si
musel dat pizzu. Stejné
je to pokazdé, kdyz se
rozhodnu jist zdravé.
Vzdycky mi do foho
néco prijde. Vanoce,
n&ci narozeniny, patek...
Mym hlavnim pfed-
sevzetim je tak letos
zménit pomér vydajd
na zivot. Zatim je totiz
dost nevyrovnany: Sport
10 %, Bydleni 20 %, Jen
si odskocim pro dva roh-
liky 70 %. A s tim souvisi
i jeden zlozvyk, ktery
bych se pred vstupem
do obchodu potfebo-
val odnaucit. Moznd to
znate taky. ,Ale ne, ko-
Stk nepotrebuju.” Stfih,
0 par minut pozdéji se
motdate mezi regdly, na
kazdém prstu povéseny
pytlik s ovocem a zby-
lych patndct polozek
naskléddanych mezi ru-
kama a bradou.
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LékarF z prazské Porodnice

U Apolindre pfivedl na svét kolem

tHi tisic déti. | po Ctyficeti letech praxe
stale citi adrenalin. Z&dny porod se
nedd pfedem napldnovat, ajak
hldsa i titul jeho knizniho rozhovoru,
porod je mimoradnd uddlost.

ame uz novy rok,
takze co jako
zkuSeny porodnik
fikate vSem tém
zpravam, Ze se
to a to dité narodilo vtefinu
po ptlnoci 1. ledna a jeho
rodi¢e za to dostali nebo
dostanou odménu?
Lidé jsou od prirody soutézivi. Naposle-
dy jsem zaznamenal, Ze vytvorili lidsky
fetéz, po kterém podavali svarak pres
lavku Holka a vytvorili tak ¢esky re-
kord, néjak mi uniklo v ¢em. Ale jed-
na pani psala, Ze je to uzasnd aktivita,
kterd sblizuje. Trochu jsem ji zavidél,
protoze evidentné uz nemusi pracovat
amuiZe se zabyvat témito povznasejicimi

ZENAM
NADEJI

¢innostmi a sblizovat se. Kdybych
se byl lip u¢il a nemusel uz pracovat,
taky bych mohl podavat sklenic¢ku se
svatakem po lavce.

A jak to souvisi s prvnim
narozenym ditétem

v novém roce?

Zdanlivé nesouvisi, ale je to podobné.
Lidé touzi po bizarnostech a soutézi. Ti,
co stéle je$té maji doma televizi, miiZou
sledovat rozli¢né reality show. Zhru-
ba na této urovni se pohybuje soutéz
o prvni dité roku. V dobé, kdy se d4 po-
rod naplanovat i uméle vyvolat, se mi-
Zeme obavat, Ze minimdalné ¢ast novo-
rozenci se na prislusné datum a cas
nenarodi nahodné.
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» roznovor dnes

TakZe vam to vadi?

Za sebe bych oslavoval kazdé narozené dité,
vcelku jedno kdy. A dévat finan¢ni odmé-
nu détem, které se narodi jako prvni v roce,
je minimalné nefér vaci tém, co se narodi
kdykoliv jindy.

Mate rad adrenalin?
Jsem adrenalinovy kavarensky povalec.
(sméje se)

A je pro vas porod i po téch
étyficeti letech pofad adrenalinem?
Cim déle to délate, tim je dokonce vétsi, pro-
toze si uvédomujete mozna rizika. Nejvic
v klidu jsem byl paradoxné u svych prvnich
porodu. Kdyz jste mladsi, jste i klidnéjsi.
Jako kdyz dostanete fidi¢ak a vyjedete po-
prvé nasilnici, taky si v mladi nejste védoma
vSech nebezpeci. Porod navic nikdy neni bez
rizik. Téhotenstvi rozdélujeme na nizkorizi-
kova a vicerizikova.

Poznate dopiedu,

jaky bude porod?

Nikdy se neda dopfedu fict, jak probéhne,
jestli se nevyskytne néjaka komplikace nebo
se nestane néco neocekavaného. Vétsina po-
rodu je bezproblémova, odehravaji se samy
a specialista jen dohliZi a zasdhne, kdyby se
ndhodou néco zacalo vychylovat od normy.
Pak jsou ale takové, kdy to samo tiplné nejde,
a obdvam se, ze jich bude ptibyvat.

Proé myslite?

Za tim je vic faktort. Vék prvorodicek se
zvy$uje, nyni je pramér jednatticet let. Tti
procenta Zen otéhotni po umélém oplod-
néni, diiv by pfirozené nerodily. Jsou mezi
nimi tfeba diabeti¢ky a Zeny s rtiznymi
onemocnénimi. V disledku mimotélniho
oplodnéni pfibyva i vice¢etnych téhotenstvi.
To vse s sebou nese vy3si rizika.

_ NE KAZDY POROD JE JAKO VE FILMU,
ZE DVAKRAT ZATLACITE, VVYTAHNETE KRASNE
MIMINKO A VSICHNI SE USMIVAJI

Dnes je dostupna spousta riznych
kurzd a literatury. Je vSak viibec
mozZné se na porod pfipravit?
Téhotné jsou snadnou obéti viech, ktefi tyto
sluzby a aktivity nabizeji. Do roku 1948 zad-
nd prenatalni péce neexistovala. Poté musela
Zena absolvovat alespon tfilékatské prohlid-
ky, aby ziskala porodné. Dnes uz o porodné
nejde, ale kontrol je i vic nez deset.

Pfijde vam, Ze viechny ty

informace a péée jsou zbyteéné?

To ne, museji ovSem slouzit dobré véci
a mélo by jich byt pfimérené mnozstvi. Jde
o to zachovat rovnovahu. Dobfe pfipravena
Zena na porod pro mé znamend v prvni fadé
dobre ptipravena psychicky. Bez frustrace,
obav, téici se na porod a na dité. Kdyz jde-
te na néjakou operaci, ¢asto vam rikaji, co
vSechno se muzZe pokazit. Pfed porodem by
vas ale neméli nijak znejistit. Téhotenstvi by
meélo byt obdobim radostného ocekavani.

ROZUMBRADA NA INTERNETU
Je porod opravdu néco,

na co se Zeny 1ési?

Musite na néj nahliZzet nejen materialistic-
ky z pohledu ¢isté medicinského a racio-
nalniho, ale taky ho vnimat jako kulturni
a biologicky fenomén, ktery nese obrovsky
symbolicky vyznam. Jde o transformacni
zkusenost, kterd nejen otevira prostor pro
experimentovani, ale pfedstavuje i hlubo-
ké propojeni mezi télem a spiritualitou. Pro
mnohé predstavuje cestu k hledani novych
forem duchovniho ¢i osobniho naplnéni.

Tyto pohledy na porod se ¢asto nedafi sklou-
bit a dostavaji se do protikladu.

Potykate se s tim, Ze si nastavajici
maminky najdou na internetu

tieba néjaké mylné informace?

To neni otazka jenom rodicek, ale nas vSech.
Dtiv se informace $itily novinami, rozhla-
sem nebo televizi, dnes na nds vyskakuji na
kazdém rohu. Kdejaky rozumbrada, co dfiv
hlasal sva moudra u piva v hospodé, je $ifi
na internetu. Informaci je spousta a na nas
je, abychom je uméli zpracovat. Nemusime
na to byt sami, ale miZeme zajit k nékomu,
kdo ndm je zprostfedkuje nebo vysvétli.
KdyzZ budu mit néjaky pravni problém, ne-
sednu si k odbornym knihdm nebo na in-
ternet a neza¢nu studovat pravo, nybrz si
domluvim schtizku s pravnikem. A stejné
to plati i v mediciné. Musime se snaZit Zi-
vot si zjednodusovat, ne komplikovat. Jinak
z toho véeho budu zmateny, polovzdélany
a na zakladé $patnych informaci udélam
$patna rozhodnuti.

Mate trpélivost na to, myty

vyvracet nebo Zeny uklidiovat?
Musim vychdzet a komunikovat s kazdym.
Jak ale zaznélo ve filmu Metracek, lidé jsou
rizné, blbé a pitomé. Mezi ndmi je hodné
nestastnych obcani, kteti chytili svij Zivot
za §patny konec. Setkavate se s nimi na in-
ternetu, v supermarketu i u doktora. S tako-
vymi je obtiZné se domluvit, protoze jsou na
obtiz sami sobé. Denné prijdu do styku s pa-

vyXT

cientkami, ¢asto se ke mné dostavaji tézsi




pripady. I sebetéZsi situace se ale da vytesit,
pokud jsou lidé schopni raciondlni komu-
nikace. Potom jsou ti, u kterych je vech-
no v naprostém poradku, ale stejné to nejde
snadno, protoze vidi{ ve véem problém.

Zeny pry éasto prichazeji

s vypracovanymi porodnimi

plany. Co si pfeji?

Smysl porodniho pldnu jsem je$té nepo-
chopil. Tento vysttelek k ndm piisel ze Spo-
jenych statii, kde o nejriznéjsi bizarnosti
nemaji nouzi. UZ proto, Ze v této obrovské
arozmanité zemi zhruba tficet miliont lidi
nemélo loni Zddné zdravotni pojisténi.

Co vam na porodnim planu vadi?

Kdy?z téhotnd Zena pldnuje porod, je to pro
meé stejné, jako byste $la na operaci slepého
stfeva s planem, jak vam ho maji vyopero-
vat. Porod sice neni operace, ale medicinské
ukony s nim spojené miizou vznikat podle
aktudlni potieby a ty jsou nepredvidatelné.

$ jakymi poZadavky

tieba Zeny pfichazeji?

Naptiklad Ze v Zddném ptipadé nechté-
ji ndstfih hraze nebo cisafsky rez. Lékafti
i porodni asistentky vzdycky jednaji v za-
jmu ditéte a matky a snazi se nedélat nic,
co neni potfeba. Ani my v§ak nejsme schop-
ni sestavit porodni plan. Porod je fyziolo-
gicka zélezitost, na kterou dohlizime. Ni-
kdy dopfedu nevime, jak se bude odvijet,
situace se miliZe z vtefiny na vtefinu zménit
a vy musite rychle reagovat a rozhodnout.
Nemate ¢as s nékym diskutovat nebo se ridit
porodnim planem.

Co by teda méla Zena
pred porodem udélat?
Méla by mit moznost promluvit si s perso-
nalem. Polozit otdzky, probrat své predstavy.

Meéla by vSak pfijit porodit s cilem, aby odtud
ona i dité odesli zdravi, nikoli s pozadavky,
jak by mél porod vypadat.

Mate pocit, Ze toho dnesni

rodiéky vydrzi mii?

Co to znamend? A jak feknete, kolik toho
zeny vydrzely dfiv? Pfed rokem 1989 se
s nimi jisté haf zachdzelo, chybély tcta
a respekt k ¢lovéku. Za byvalého rezimu se
taky o ni¢em nediskutovalo, a tak to bylo
ve vSem, i v porodnictvi. Nékteré véci byly
prosté dané a hotovo. Dneska maji lidé nej-
riznéjsi pozadavky, vSechno se fesi. To je
rozdil mezi demokracii a autokracii.

TATOVE U PORODU

Dneska je béZné, Ze jsou otcové

u porodu. Jsou pfinosem?

Pred rokem 1989 byla pfitomnost muzii
u porodu zakdzana a nékolik tydni po 17.
listopadu byla ze dne na den povolena, tak
tam jsou. Neni v§ak odpovéd na to, jestli
tam musi byt. Néktefi u porodu byt nechté-
ji, nékteti Zenu doprovazeji v téhotenstvi na
kazdou prohlidku. Je to individudlni, zalezi
na dohodé a vztahu téch dvou. Kdyz% je muz
Zené oporou, milze ji byt oporou i pti poro-
du, ktery miize vztah je$té utuzit. Pak jsou
ale vztahy, které nefunguji uz pfed otéhotné-
nim a porod s tim asi nic nezmuze.

Stava se, Ze muzi u porodu byt
chtéji, jenZe pak to nezviadnou?

Je to mozné. Musite si uvédomit, Ze je to vel-
mi stresujici situace. Muzi jsou ¢asto vyner-
vovani a tfeba nenajezeni. To vSechno ma
vliv. A ne kazdy porod je jako ve filmu, ze
dvakrat zatladite, vytahnete krasné mimin-
ko a vSichni se usmivaji. Miize to byt pék-
né napinavé a nevite, jak to dopadne. Potom
zdlezi na muzi, jestli u toho chce byt, nebo
radéji po¢kd na vysledek venku.

FOTO SOUKROMY ARCHIV PAVLA CALDY
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V PETI CISLECH

1957

V tom roce se 7. ledna
narodil v Praze.

30

Jeho vék, kdyZ se mu
narodila prvni dcera.

41

Tolik roka pusobi jako
porodnik a gynekolog.

3 000

Za svou praxi privedl
na svét fFi tisice déti.

10

Denné se v Porodnici
U Apolinéafe narodi
deset déti.

1 MLADI. Jako néruzivy fotograf.
Je mu devatendct. 2 NA VODE.
Jak oviddnout vitr v plachtach?
Rok 1978. 3 KREST KNIHY. Loni
vysel knizni rozhovor Porod je
mimofadnd uddlost. Vedle négj
jsou autorka Libuse Koubska

a Radka Fialovd, $éfredaktorka
nakladatelstvi VySehrad. 4 NA
SALE. Pri nGro&ném cisarském
fezu. Fotka je z lofského roku.




» roznovor dnes

Rekl byste, Ze jsou Zeny

silnéjsi pohlavi?

Podle mé nezalezi na pohlavi. Na kazdého
z nds jsou kladeny ur¢ité ndroky a musime
se s tim néjak poprat. Nékomu to jde haf,
nékomu lip a je jedno, jestli jste muz, nebo
zena. To je lidsky udél, a jak jsem fekl, lidé
jsou rtizné.

KAMARADI BY ZASKOCILI
Jak se vam jako muzi dafi
pacientkém porozumét a nebrat
porod jako rutinu, kdyz pro né

je to zasadni Zivotni uddlost?

Ona to svym zpisobem musi byt rutina.
Porod ma pravidla, svij fad. Je to vlastné
takové hasi¢ské cviceni a my jen doufame,
ze neza¢ne skute¢né hotet. Svoji tlohu vni-
mam v tom, dévat lidem nadéji. Pfeju si, aby
ode mé odchazeli s pocitem, Ze to mame pod
kontrolou, vSechno zvladneme a i pfi sebe-
vét$im maléru to dobfe dopadne. Zakladem
je nevzbuzovat obavy a nejistotu.

ProZival jste porod svych

déti nebo vnouéat jinak

nezZ pacientek?

Snazil jsem se délat jakoby nic. Horsi by to
bylo, kdybych byl pediatr. To bych prvnich
dvacet let ditéte porad jenom hledal odchyl-
ky od normy. Kdyz se narodily moje dcery,
byl jsem je$té mlady zacdte¢nik. Manzelka
byla téhotnd a ja dostal povoleni poprvé na-
vitivit otce, ktery devatendct let predtim,
v roce 1968, emigroval do Kanady. Nejspis
si soudruzi mysleli, Ze kdyz se mi ma narodit
dité, vratim se.

A jak to probihalo?

Manzelka byla ve tficatém tydnu, véechno
v poradku, ale jakmile jsem odjel, samoziej-
m¢ zacaly problémy. Nebyly mobilni telefo-
ny, spojeni bylo obtiZné, komunikovali jsme
vielijak, po§tovnimi holuby a koutovymi
signaly. Lezela v nemocnici v pé¢i mych ko-
legti a ja si tfi tydny uzival v Kanadé. Pak
jsem se vratil a tyden nato se dcera narodila
predcéasné.

Odpusfte mi tuto otéazku,

ale vidycky mé zajimalo,

jaky méa gynekolog vztah, myslim
tim doslova, k Zenskému pohlavi?
Vétsina naroda si mysli, jak si to uzivame.
Kamarddi v hospodé vtipkuji, Ze by za mé
nékdy klidné zasko¢ili. JenZe je to jednodu-
ché. Prici a soukromy Zivot mam jasné od-
délené a pacientka je pacientka.

O vasi profesionalité nepochybuju.
Myslela jsem to spi§ naopak,

jestli si Elovék nenosi praci domu.
Prace muj vztah k Zendm nijak neovliviiu-
je. Kdyz si vybirate partnera, nemyslite jako
prvni na sex ani si neukazujete pohlavni or-
gany, aspon predpokladam. Potkavate lidi ve
standardnich situacich, oble¢ené, kontakt je
verbalni a vizualni. ZaleZi, jestli je vim do-
ty¢ny sympaticky, jestli je vim s nim dob-
fe, a podle toho se rozhodujete, zda s nim
chcete byt. Nikoli podle pohlavnich organi.
Ani sex neni &isté jen penis a vagina. Ze
denné vidam Zenské intimni partie, nehraje
zadnou zvlastni roli.

Ve svém kniZnim rozhovoru jste
poukazal na to, Ze klesajici
porodnost je pro vyspély svét cesta
do pekel. Mély by Zeny mit déti?
Vétsinou tu povinnost hazime na Zeny, ale
nezalezi jenom na Zenach.

Ted jste mé potésil.

Méli by tedy lidé mit déti?

Pokud se bavime o Cesku a chceme, aby tu
zililidé jako my, méli bychom mit déti. Jestli

_ COPAK BY STVO/KV’]TEL VYMYSLEL
NECO TAK NELOGICKEHO, ABYSTE KAZDY
MESIC MUSELA KUPOVAT VLOZKY?
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je ndm jedno, kdo tady bude bydlet a jestli
nés nahradi jina populace, tak nemusime.
Na tisiciletych cyklech lidstva vidime, ze
civilizace vznikaly a zanikaly, jedna tfeba
zanikla, ostatni vydrzely. Zijeme v globali-
zovaném svété, michame se navzajem, takze
moznd budeme mit viichni stejné problémy.
Ted je nase vyspéld civilizace ve fazi zaniku.

Proé myslite?

Pric¢in je nékolik, jedna z nich je reproduk-
¢ni. Civilizace jsou na rizném stupni vyvoje
a existuje hypotéza, ze ¢im vyspélejsi civili-
zace, tim niz$i porodnost.

CIVILIZAGNI KATASTROFA
Muzete vysvétlit souvislost mezi
vyspélosti civilizace a porodnosti?
Pokud chcete snizit populaéni explozi, vzdé-
lejte Zeny. Nejvic déti se rodi v zemich s nej-
vyssi negramotnosti. Stvoritel stvotil Zenu,
aby rodila déti. Dneska Zeny oslavuji men-
struaci, v prvobytné pospolnych spole¢nos-
tech ale menstruovaly pouze nékolikrat za
Zivot, protoze byly neustale téhotné nebo
kojily. Copak by stvoritel vymyslel néco tak
nelogického, abyste si kazdy mésic musela
kupovat vlozky? Menstruaci se piezdiva pla¢
délohy nad tim, Ze Zena neni téhotnd. Ve vy-
spélych zemich dneska porodnost dosahu-
je 1,2 ditéte na Zenu, coZ neni ani ndhrada
za oba rodice. Pokud porodnost klesne na
sedmdesat tisic déti ro¢né, coz hrozi, je to
civiliza¢ni katastrofa!



INZERCE

NemuzZeme se vSak na Zeny zlobit,
Ze nechtéji jen rodit déti, ale chtéji
tieba taky budovat kariéru...
Samoziejmé to neni vina Zeny. Zijeme pfe-
ce v 21. stoleti, usilujeme o rovnopravnost
mezi muzi a zenami. Biologicky je v8ak re-
produkce stale na zenach a fyziologicky se
nijak nezménilo, Ze idedlni obdobi je u ni
mezi dvaceti a tficeti lety. Jak jsem ale fekl,
dne$ni pramérny vék prvorodicky je jedna-
tricet let a zvySuje se.

RODIT V PETADVACETI?

Jak ale lidi motivovat,

aby méli déti dfiv?

Spole¢nost by to méla podporovat a méla by
poskytnout podminky, aby zaloZeni rodiny
bylo vyhodné. Tak to ale neni. V sou¢asném
spole¢enském podvédomi neni zapsané, Ze
je spravné mit brzy déti. Klade se spi§ duiraz
na vzdélani, a tak se mladi nudi na §kolach
a roky studuji néco, co stejné nikdy nebu-
dou délat. Cely narod vSak nemize mit vy-
sokoskolské vzdélani. Neni nic $patného na
tom, aby Zeny byly pravni¢ky nebo reditelky,
ovSem takovych by méla byt mensina a na-
opak vétsina by po stifedni $kole méla jit
do prace. Pro¢ by potom takova Zena ne-
mohla poprvé rodit v pétadvaceti? A ty

profesionalky at studuji, buduji si karié-
ru a vydélané penize ve ¢tyficeti pfinesou
do IVF centra. Spolecnost se zménila, jenze
biologicky jsme stéle stejni.

Jesté bych se rada zeptala,

co vdas ve vasem oboru

ted’ nejvic zajima?

Vidycky jsem se zajimal o nové vécia porad
je natésti nad ¢im badat. Devadesat procent
otazek je stale nezodpovézenych!

Napfiklad?
Porad tfeba nevime, co spousti porod, pro¢
nastavaji pred¢asné porody. Velkym téma-
tem je takzvany biobag, ktery by mohl za-
chranit i velmi nezralé déti. U nich je nej-
vétsi problém s dychdnim, museji se napojit
na podptrnou ventilaci. Vznikl tak napad
prepojit jesté nenarozené dité v déloze pro-
stfednictvim pupec¢niku na oxygenerator —
to je ten biobag. Vyzkum probiha uz dva-
cet let, jenze zatim nikdo nemél odvahu
vyzkouset to na pacientovi. Je tu ale nadé-
je, ze by mohl nastat revolu¢ni krok vpred.
Je toho i spousta dals$iho. Spole¢nost musi
byt na pokrok kulturné pfipravend - a vtom
je nejvétsi problém. m
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