MEDICINA prevence

Na gvynekologii
se hechodi jen akutné

Jit ke gynekologovi, i kdyz vam nic
neni? Tak je to spravné, protoze
preventivni prohlidky praveé zde chrani
zeny vic, nez si mysili.

Petra Klominkovd

preventivnich gynekologickych prohlidkach se
O sice mluvi ¢asto, ale asi ne vS§echny zeny védi, co by

prohlidka méla zahrnovat a na co béhem ni maji
narok. ,,Na preventivni prohlidku ma v ramci vefejného
zdravotniho pojisténi narok jednou za rok kazda divka
azena od véku patnacti let. Prohlidka by méla probihat
u gynekologa, u kterého je doty¢na registrovana. Nezletilé
pacientky by mély na prohlidku doprovodit maminky, nebo
jiny zakonny zastupce,” fika profesor MUDr. Pavel Calda,
CSc., z Gynekologicko-porodnické kliniky Veobecné fakultni
nemocnice a 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Samotné prohlidce predchazi odebrani anamnézy zeny. BEhem
ni se 1ékar pta na chronicka onemocnéni zeny, na jeji celkovy
aktudlni zdravotni stav a na vyskyt chronickych onemocnéni
vrodiné. Poté nasleduje vlastni prohlidka.
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Ultrazvuk hodné napovi

,»Ultrazvukovy pristroj je dnes béznou soucasti gynekologické
ordinace, takze se obvykle za¢ina ultrazvukovym vySetfenim
délohy a okoli jak pristupem pres bricho, tak posevni
(vaginalni) sondou. Pochopitelné se vaginalné nevysetiuje

u divek a Zen, které jesté nezacaly pohlavneé zit. Vyhodou
ultrazvukového vysetteni je detailnéjsi zobrazeni umoznujici
presnéjsi diagnostiku. Ultrazvukové vySetteni pacientku nijak
nezatizi, diagnostikovat se diky nému daji délozni myomy,
nadory, cysty na vaje¢nicich, samoziejmeé téhotenstvi a dalsi
stavy,“ dodava lékar.

Vzhiiru na lehatko

Dalsi vysetteni probiha na takzvaném gynekologickém
vySetiovacim stole. Zena pii ném lezi na zddech, tak, aby

byly zevni pohlavni organy a pochva lékari dobie pristupné.
,»Pohledem kontrolujeme zevni pohlavni organy

av gynekologickych zrcadlech hodnotime pochvu. Délozni
C¢ipek zobrazujeme nejradéji kolposkopem, ktery umoznuje
nékolikanasobné zvétseni. Soucasti vysetreni by mélo byt
izhodnoceni ptilehlych uzlin,” popisuje profesor Pavel Calda.

Cytologie mize zachranit Zivot
Soucasti preventivniho gynekologického vysetieni je
iscreening karcinomu délozniho ¢ipku, kdy lékar z ¢ipku
délozniho provede stér bunék na cytologické vysetteni.
,Toto vySetreni slouzi ke véasnému odhaleni prekanceroz,
coz jsou stadia predchazejici rakoviné délozniho ¢ipku.
Odebrany stér se nanasi na mikroskopické sklicko a odesila
do laboratore. Kdyz se mikroskopickym vySetfenim
vylou¢i bunééné zmeény a test je oznacen jako negativni,
zena v danou chvili neni ohrozena rozvojem karcinomu
délozniho ¢ipku. Pokud laborator usoudi, ze bunky vykazuji

Cilem preventivnich prohlidek
je v¢asné odhaleni zdravotnich problémd
a prevence rozvoje vaznych
gynekologickych onemocnéni, jakym
mohou byt zejména onkologicka
onemocnéni pohlavnich orgdnt. Z toho
dlvodu by Zeny mély na prohlidky
dochazet pravidelné v doporucenych
intervalech, tak, aby bylo mozné pripadné
onemocnéni odhalit v€as, ve stadiu, kdy je
velkd pravdépodobnost na uspésnou lécbu.
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prednadorové zmény, nebo dokonce, Ze se ve vzorku
nachazeji jiz buniky nadorové, je pacientka odeslana na
prislusné pracovisté, kde ji je doporucena lécba,” popisuje
profesor Pavel Calda.

Na stopé papilomavirum
Soucasti preventivniho gynekologického vySetfeni muze
byt i test na pritomnost HPV viru (lidsky papilomavirus).

mamografické vySetfeni maji
zeny narok kazdé dva roky od
45 let véku. Pokud kdykoli

v zivote Zeny vznikne
podezieni na rakovinu

prsu, kdyz si naptiklad

sama nahmatd ,bulku’, je
doporuceno diagnostické

prof. MUDr. Pavel
Calda, CSc.

Negativni test z cytologickeho vysetreni Zenu
vzdy uklidni.

V minulosti se test délal pouze Zendm s podezielym
cytologickym vySetfenim. Od loniského roku ho 1ékaf muze
provadét i zendm s negativnim cytologickym nalezem, a to
dvakrat za zivot, ve véku 35 a 45 let. ,,Lidskych papilomavira
je nékolik typt a jejich pritomnost je rizikovym faktorem pro
rozvoj rakoviny délozniho ¢ipku, proto se vySetieni provadi,”
dopliuje 1ékafr.

Myslet i na prsa

Stranou preventivniho vySetfeni by neméla zustat ani prsa. V
ramci preventivniho gynekologického vysetieni by 1ékai mél
zené vysvétlit vyznam samovysetteni prsu. ,,Na preventivni

vysetfeni kdykoli, bez ohledu na vék. Typ vySetfeni urci lékar
podle véku a typu postizeni,“ dodava profesor Calda.

O éem jesté muze byt feé

Preventivni prohlidky maji i prostor pro individualni
potieby zen. Pokud lékar béhem vySetieni zjisti, Ze ma zena
zanét pochvy, podle pri¢iny zvoli vhodnou lé¢bu.

U Zen, které vedou sexualni zivot, je vhodné diskutovat
potfebu ochrany pred nechténym otéhotnénim. A naopak,
pokud se zena béhem vysSetteni svéri 1ékari s tim, Ze se ji
nedari otéhotnét, jsou zahajeny kroky vedouci k tomu, aby se
téhotenstvi podatilo. ©




