ROZHOVOR

Cesko

na vymreni

Cesko se potyka se strmym poklesem
porodnosti. Za lofisky rok u nas pfislo na svét
nejméné déti za poslednich sto let. Uz pred
deseti lety varovali porodnici pied problémy

s pocetim souvisejicim s odkladanim mateistvi
do pozdéjsiho véku matek. V poslednich letech
vsak mnoho Zen i muzii nechce rodinu zakladat
vitbec. ,Mit déti je moc prace,” lapidarné shrnuje
diivody takového rozhodnuti predni cesky
gynekolog, porodnik a reprodukéni genetik
profesor MUDr. PAVEL CALDA (67), CSc., podle
néhoz se v porodnictvi odraZi velka spolecenska
krize.
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H Opravdu je to s poklesem porodnosti
v Cesku tak vazné?

Nejsem demograf, ale pohled na statisti-
ku porodnosti od roku 1918, ve které se
projevuji témér pravidelné dvaceti az tfi-
cetileté cykly, kdy pocet narozenych déti
stoupal a zase se propadal, to prokazu-
je. V praxi to vypada zhruba tak, Ze po-
kud se napf. v roce 1974 porodnost vy-
razné zvysila, da se totéz ¢ekat priblizné
za pétadvacet let, kdy se Zeny narozené
v tomto roce dostavaji do reprodukéniho
véku. Ted napriklad pocitujeme propad
porodnosti, ktery nastal koncem 90. let.
Problém je v tom, Ze tyto vykyvy smé-
rem dolt1 jsou v poslednich letech ¢im dal
hlubsi a nartsty nizsi. Aktualni natalita
na jednu zenu se uz dlouhodobé pohy-
buje pod hodnotou dvé, v priiméru u nés
tedy jedna Zena porodi 1,5 - 1,9 ditéte
a podle mych ,amatérskych® vypoctu se
ktivka téchto propadii v roce 2090 dosté-
va na nulu. Demografové rikaji, Ze to je
nesmysl, ale obavam se, Ze nejsem daleko
od skutecnosti, které se jiz nedoziji.

M To naznacuji i mezinarodni studie, po-
dle kterych by do roku 2100 mohla kles-
nout plodnost v 93 % vsech zemi svéta
pod uroveii nezbytnou pro udrZeni sta-
bilni populace...

Ano, v podstaté jsme svédky zatim na-
prosto nevyhnutelného stale se opakuji-
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ciho jevu, kdy v néjakém momentu urcita
vyspéla civilizace dospéje do bodu zlomu,
zmizi a nahradi ji civilizace ,,barbarska“
Takhle to zatim bylo vzdycky a zadna vy-
spéla civilizace nezvladla tento bod zlomu
prekonat. Svétova populace se priblizné
od roku 1940 do roku 1980 zdvojnasobi-
la ze tfi miliard na $est a rist stale pokra-
¢uje: na planeté Zije ted osm miliard lidi.
Pfitom pouze zhruba miliarda z toho Zzije
v rozvinutych zemich a zbylych sedm mi-
liard lidi Zije v zemich rozvojovych, kde na
jednu Zenu pripadd v priméru 3 az 6 déti.

~Smyslem Zivota
neni zustat sam.”

To v praxi znamend, Ze existuji-li Zeny,
které déti nemaji, pak musi byt nemalo
téch, které maji vice jak 10 déti. V téchto
koutech svéta, kam spada prevainé Afri-
ka, ztistal reproduk¢ni vzorec typicky pro
dobu kamennou, kdy vysoka porodnost
v podstaté kompenzovala vysokou imrt-
nost (rodicek, déti, ale i dospélych), aby
lidstvo vibec prezilo. Jenze my se dneska
dokazeme postarat i v Africe o to, aby vét-
$ina lidi prezila.

H Ale nedokdzeme je uzivit...
Predev$im jde o to, Ze v Africe je CtyTicet,
v nékterych statech az sedmdesat procent
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miliard lidi. Na rozvinuté
zemé, mezi néz patfime, vSak
pfipada jen zhruba miliarda,
zbylych sedm miliard Zije

v rozvojovych zemich, kde na
jednu Zenu pfipada v priméru
3, nékde az 6 déti (u nas je
statisticky priimér hluboko
pod islem dva). ,V podstaté
jsme svédky zatim naprosto
nevyhnutelného stale

se opakujiciho jevu, kdy

v néjakém momentu déjin
urcitd vyspéla civilizace
dospéje do bodu zlomu,

zmizi a nahradi ji civilizace
,barbarska’,” domniva se prof.
Calda.

naroda negramotnd. Pficemz gramot-
nost, tedy vzdélani, je objektivné jediny
faktor, ktery dokaze porodnost snizit.
Pokud chce Africe nékdo opravdu pomo-
ci, mél by tam dovazet vzdélani. Potre-
bujeme docilit toho, aby tam lidé néjak
rozumné fungovali i kvili ekologickym
dopadtim, protoZe jinak si feZeme vétev
sami pod sebou. Zemé ma svou omeze-
nou kapacitu a my nedokazeme zafridit,
aby se vsichni jeji obyvatelé naraz zacali
chovat ohleduplné k ptirodé. A zatim bo-
huzel plati spise porekadlo: ,,kam vstoupi
noha ¢lovéka, tam trava neroste®. Nejsem
ekolog, ale nartist po¢tu obyvatel plane-
ty pochopitelné enormné zvysuje znecis-
téni a zhor$uje zivotni podminky rostlin
alidi samotnych.
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A 0d roku 1918 se zvySuje priimérné stéfi Zen v dobé porodu a prodluZuji se intervaly maximaélnich narista populace. Mezi roky 1918 a
1944 to bylo 23 lety mezi lety 1944 - 1975 31 let a posledni interval se prodlouZil na 33 let. Jak bude dlouhy soucasny interval a k jakému
maximu po¢tu novorozencii se pribliZi Izze jen ztéZi odhadnout.
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B Ted trochu nahravate dnesnim dvacat-

nikiam, ktefi prohlasuji, Ze déti nechtéji
mit pravé proto, aby jesté vic nezatézova-
li planetu...

Ale tak to neni, to neni tfeba. Mit déti,
starat se o potomstvo a mit hezkou, vel-
kou rodinu, je jednim ze zasadnich smy-
slt zivota. Smyslem Zivota neni zistat
sam. Neni potfeba mit rodinu s jedenacti
potomky - ale pokud si to u nas nékdo
pfeje, nic mu v tom nebrani. A kdyz maji

lidé déti brzo, pak se starsi ¢lenové dozi-
ji nejen svych vnoucat, ale i pravnoucat
a tfeba i pra-pra-vnoucat...

B Nékdo miiZe nalézt smysl Zivota ve vy-
tvéieni jinych hodnot...

Jisté, ne kazdy musi mit déti. Je zcela legi-
timni, Ze ¢ast populace déti nema a mit je
nechce. Je to ojedinélé, ale je to kazdého
volba, ktera musi byt respektovana. Ra-
déji bych se vratil ke kofentim, k rodiné
s potomky. A nemit déti kvili ekologic-

kému dopadu, to jsou nesmysly. Na§ zi-
vot v blahobytu a dostatku bohuzel ¢as-
to vede lidi k tomu, Ze vymygleji blbosti
a tohle je jedna z nich. Mit funk¢ni rodi-
nu je porad jeden z nejlepsich, ne-li nej-
lepsi zptisob Zivota. D4 to zabrat, neni to
mnohdy prochazka rizovou zahradou,
ale to patfi ke krasam Zivota.

H Pokud tedy rapidné pribyva lidi, ktefi
viibec déti mit nechtéji, jaké k tomu maji
divody?

INZERCE
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Vychova déti je nepochybné vyznamnym
zavazkem, jak emocionalnim, tak fyzic-
kym. Bohuzel dnesni spole¢nost si ¢asto
nechce komplikovat Zivot, coZ prispiva
k vahani se zalozenim rodiny. Lidé pro-
sté zpohodInéli natolik, Ze se chtéji v lep-
$im pripadé starat jen sami o sebe a uzi-
vat si Zivota.

B Nemaji spiSe strach z ekonomické
nejistoty?

Ja se obavam, Ze je za tim hlavné pohodli.
Nikdy v historii jsme se neméli tak dobte,
jako v poslednich 40 letech. A kdyz nékdo
vyslovi ,,v téhle tézké dobé®, tak je mi ho
uprimné lito. Co se porodnosti tyce, stej-
ny trend panuje i ve vét§iné ostatnich ev-
ropskych zemi. Byl jsem pfed neddvnem
pozvan do Athén, kde jednim z hlavnich
témat byl doslova désivy propad porod-
nosti. Recko je velikosti populace srovna-
telné s nami, kolem 10 miliont obyvatel.
V roce 1950 se tam narodilo 150 tis. déti
aloni jiz jen asi 70 tisic. U nds jsme klesli
ze 110 tisic novorozenci pied dvéma lety
na asi 90 tisic v roce 2023 a dalsi prudky
pokles se ocekava. Pred nedavnem jsem
Cetl zavéry finské demografky Anny Rot-
kirch. Finsko bylo pred dvaceti lety ideal-
ni zemi, kde rostla porodnost a zdroven

tam byl vysoky podil Zen na trhu prace,
skvéla porodni péce, velkorysa rodicov-
ska dovolena, vSechno fungovalo. Pres-
to tam porodnost od roku 2010 klesla
témér o tretinu. V poslednich letech se
ukazuje, Ze porodnost klesa v podsta-
té vSude, v konzervativnich i liberalnich
zemich, tam, kde ekonomika roste i tam,
kde stagnuje, a Ze jde o kulturné psycho-
logicky fenomén. Zatimco dfiv zalozeni
rodiny predstavovalo vstup do dospélos-

~Porodnictvi je
vymirajici obor.”

ti, ted se povazuje za obétovani nezavis-
losti. Dnes mnozi lidé chtéji mit nejdfiv
vSechno ostatni, kariéru, bydleni, cesto-
vani a az potom mozna dité jako takovou
tfe$inku na dortu, protoze s miminem se
na Maledivy léta hif nez bez néj, a navic
je porad nemocné. Takze otazku, zda si
poridit dité, za¢nou lidé fesit nékdy ko-
lem ¢tyticeti. V leps$im pripadé z vajicek,
ktera si ve tficeti nechali zamrazit. Pfed-
stavuji si, Ze na bézicim pésu prijede vy-
mydlené miminko v designovém kocar-
ku, ovladané mobilem pres wifi. Jenze

V Riké se tomu PIN-kéd svéta a v poslednich desetiletich se méni. Tak tedy: Pred deseti
lety byla na planeté zhruba jedna miliarda lidi v Americe, jedna v Evropé, jedna v Africe
a asi ctyfi miliardy v Asii (1-1-1-4), kolem roku 2050 by mél byt pomér 1-1-2-4 a na konci

stoleti pak 1-1-4-5.

zatim umime jen ten kocarek ovladany
mobilem. Péée o dité je naro¢na. I proto
to priroda zafidila tak, Ze biologicky je
zena na téhotenstvi, ale i na fyzické utra-
Py spojené s péci o dité, nejlépe priprave-
na zhruba od svych dvaceti do pétadva-
ceti let véku. Samoziejmé zde nemluvim
o téch, kterym se nedafi z riiznych zdra-
votnich divodu potomky pocit.

M Dlouhodobé oviem v sobé méme za-
kofenéno, Ze mit dité pfed dokoncenim
studii pfedstavuje problém...

To se ale netyka kazdého, zavisi na soci-
alnim postaveni rodiny, pfipadné schop-
nosti pomoci mladé rodiné. A bohuzel
taky na tlaku spole¢nosti. Viem se v pod-
staté nuti vy$si vzdélani, po kterém ale
spousta mladych netouzi. Proc¢ by ti, ktefi
se vyudi slu§né a poctivé femeslo, museli
mit maturitu? Je hlavni umét néco v ¢em
je ¢lovék dobry, a nestydét se za to. Tak-
ze si myslim, Ze zde nastala situace, kdy
je stigma nemit maturitu, Bc, Mgr a jiné
tituly a roky studovat néco, ¢im se v Zi-
voté nebudete zabyvat. Cely narod cho-
di povétsinou do $kol, které ho pripravuji
na néco, co nikdy nebude délat. Studium
protrpi, stejné jako ho musi protrpét de-
motivovani kantofi. A k vykonu zamést-
nani se nakonec kompletné vyskoli az
tam, kam nastoupi.

l Vétsina Zen by si pfala oboji, mit uspo-
kojivou praci i ¢as na rodinu.

Jenze stat jim k tomu neumi pfipravit
podminky. A zdaleka nejen u nés. Zlepsit
uplatnéni zen, které se staraji o malé déti,
to je velky tkol. A jak jsem zminil pred
chvili, ani skvélé podminky, které se po-
vedly ve Finsku, nakonec k vy$$i porod-
nosti nemotivuji. Co se nas tyce, skoro
nikde na svété nemaji Zeny takovou vy-
mozZenost, jako je tfiletd matefska dovo-
lend. Ani to neni dostate¢nym motivem
poridit si dité. I v dne$ni ,modernéjsi“
dobé jsou mladé Zeny jiz v divéim véku
atakovany svym okolim, zda maji chlap-
ce, kdy se budou vdavat a pokud vdané
jsou, tak kdy budou mit déti. Z druhé
strany samy chtéji, nebo maji pocit, ze by
to tak mélo byt, vystudovat néjaky obor,
aby nasly lepsi uplatnéni a dobrou pra-
ci. To je ale leckdy problém. Model byt
vzdélanou mladou Zenou s dobrou praci
a zaroven mit déti v mladém véku neni
jednoduché. Dnesni Zeny chtéji byt ales-
pon caste¢né finan¢né nezavislé a sklou-

13



10745(0)%0):1

bit praci a déti nelze bez podpory regi-
mentu prarodi¢ii, soukromého hlidani,
¢i Skolek v ¢asném véku ditéte. Nevim,
jestli viibec, ale asi malokde u nés exis-
tuji Skolky pfimo v zaméstnani, jako je
to v nékterych zemich. A samozfejmé to
také vSude nejde. Takze Zeny jsou vysta-
veny velkému tlaku, jak se rozhodnout.
Neni to zavidénihodna situace. Vzdycky
je nékdo nespokojeny. I kdyby to byli jen
porodnici, ktefi by chtéli, aby zeny rodily
mladé, zdravé a plné sil. Proto vidime ra-
déji, kdyz Zena rodi ve tfiadvaceti letech
ane kdyz po maturité studuje dalsich pét
az Sest let a potom dalSich deset let pra-
cuje. Chapu ale, ze nékdo to ma tak na-
stavené a chce to tak a chapu i to, Ze vel-
kou roli hraje také hledani partnera, at
uz vhodného, ¢i nasledné nevhodného,
protoze to zivot také prinasi. V kazdém
pripadé jsem presvédcen, ze studium ce-
hokoliv neni jedinym spravnym zaméte-
nim a primdrné touzit zalozit rodinu by
nemélo byt vnimano jako néco podrad-
ného ¢i nedulezitého. Minimdlné by to
mélo mit stejnou spole¢enskou hodnotu
jako vzdélani.

H Devitiprocentni pokles porodnosti za
jediny rok. Mate o hodné méné prace?
Tak rozhodné bych zadnému medikovi
nedoporucoval, aby si ted porodnictvi
zvolil jako svou specializaci. V tuto chvili
je to skute¢né vymirajici obor. Nejen kvi-
li klesajici porodnosti, potykame se taky
s fadou spolecenskych zmén. Porodni
saly byly v zajmu humanizace pfejmeno-
vany na porodni centra, o vétsinu téhot-
nych se zacinaji starat vyluéné porodni
asistentky a k porodiim je provazeji duly.
Drive pozadované tzv. lékarské vedeni
porodu dnes mnohé téhotné povazuji za
zbyte¢né technické a pozaduji spise jen
»lidné slovo®. Mladi lékafi pomalu mizi
z porodnich center a ztraceji tak moz-
nost se v oboru vyucit. Pokud se ,,spole-
censka objednavka“ nezméni a soucasny
trend v porodnictvi bude postupovat dal,
budou lékati do porodnich center volani
jen k planovanym ¢i akutnim operacim,
které zatim ztistavaji v jejich kompetenci,
nebo ke komplikovanym staviim, jejichz
prevence ovéem bude plné v rukou nelé-
karského personalu.

H Coztoho vyplyva?

Dnesni gynekolog porodnik uz nekom-
plikovany porod neuvidi. Na lékare zby-
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A ,Nikdy v historii jsme se neméli tak dobfe, jako v poslednich 40 letech,” upozoriiuje
prof. Calda. A vidi v tom diivod, pro¢ porodnost klesa. ,Je za tim hlavné pohodli,"” fika, ,,co
se porodnosti tyce, stejny trend panuje i ve vétsiné ostatnich evropskych zemi.”

dou jen ty komplikované stavy. Budou
ukoncovat vaznouci porody klestémi ¢i
vakuumexhaustorem (podtlakovym za-
fizenim k vytazeni hlavicky plodu, pozn.
red.) a operovat velkd porodni porané-
ni, ktera mohou pfi vaginalnim porodu
vznikat: vétsi ruptury (roztrzeni) pochvy,
hrdla délozniho a velké krevni srazeniny
v pochvé. Velkd poranéni hraze po vagi-
nalnim porodu vyzaduji komplexni ope-
ra¢ni pristup a dovednosti, aby se zabra-

,Porod mimo
zdravotnické
zafizeni je omyl."

nilo dlouhodobym komplikacim jako je
porucha udrzeni stolice. Tyto kompli-
kace nastésti byvaji podobné jako vétsi-
na t¢hotenskych patologii méné bézné,
zhruba dva az Sest pripadd na sto poro-
da. Samostatnou kapitolu tvori neztisi-
telna nahla, Zivot ohrozujici krvaceni po
porodu, odvéky strasak naseho oboru,
k jehoz feseni jsme vytvofili schémata
pripominajici hasi¢ska cvi¢eni. A to ne-
mluvim o cisatskych fezech, které v sou-
Casnosti tvori asi ctvrtinu vSech porodii,
ale to si miizou vzit na starost chirur-
gové. Pozitivni je, Ze prace porodni asi-
stentky je fadové levnéjsi, takze se snizi
i zatéz zdravotniho systému, kromé po-
rodniki tedy vlastné budou vsichni spo-
kojeni. Bude trvat dalsi generaci, nez se
nové usporadani v nasem oboru ustali do

néjaké rovnovahy, pokud pak ovSem pri
klesajici porodnosti bude viibec potieba
néco ustalovat. Reprodukce je stale z vét-
§i ¢asti neprobadana, fadé jevil nerozu-
mime a v mnoha ohledech je neumime
dostatecné ovlivnit, ani léc¢it. Vyzkum
této oblasti je nezbytny a nastésti stale
jesté probiha. Duly ovsem jeho aktéry ne-
jsou a proti pred¢asnym porodim, vro-
zenym vadam a dal$im neduhtim repro-
dukce nelze bojovat lajky na Facebooku,
to je virtualni realita.

H Jaka je tedy skutecnost?

Nas profesor porodnictvi Antonin Dole-
zal fikaval, Ze lidé si pletou porod s kiti-
nami a slavi uz pfi prvnich kontrakeich.
Ale takovy optimismus neni vzdycky na
misté._Pétaosmdesat az devadesat pro-
cent porodd se v podstaté opravdu da
odvést doma. Ale do posledni chvile ne-
vime, kdo do téch devadesati procent pa-
tfl. V okamziku, kdy se vam coby Zené
spadajici do téch nestastnych deseti pro-
cent prihodi néjakd komplikace, nastava
stra$ny malér. Kazdd dvousta Zena, ktera
se rozhodne porodit doma, zemfe. Dnes
jako pred dvéma sty lety. A my opét ne-
vime, na kterou z téch dvou set to pad-
ne. Ale téch zbylych sto devétadevadesat
nafoti kalendéare a vypravéji, jak je skvé-
1é rodit doma. A to mluvime jen o ro-
di¢ce. Pokud se po porodu nedafi no-
vorozenci, jde o minuty. Porod mimo
zdravotnické zafizeni je omyl. Nas po-
rodniky, resp. ty kdo se staraji o téhotné
od poceti do porodu (perinatology), sta-
le trapi rada velkych problémi, jako je
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téhotenska cukrovka, preeklampsie (ne-
dostate¢né prokrveni a okysli¢eni plodu,
pozn. red.), pfed¢asné porody, vrozené
vady a dal$i. Velké téma jsou také nah-
la amrti je$té nenarozenych déti v délo-
ze, tzv. mrtvorozenost. Jsou to neodvra-
titelnd nahla tmrti, jejichz pri¢inu stale
nezndme a nedokazeme rozpoznat, kdyz
néco takového hrozi. Jednou z diskuto-
vanych cest je neprodluzovani téhoten-
stvi a v podstaté vyvolani porodu, pokud
jsou k tomu vhodné podminky. Tim sni-
zime riziko komplikaci vyvolanych tfeba
$patné fungujici placentou nebo riziko
ndhlé zastavy srdce, ¢i nefunkéniho pu-
pe¢niku. Protoze to vSechno jsou kom-
plikace, které neumime predikovat, ani
ovlivnit a da se to omezit jediné tim, Ze
takzvané ,pristaneme” dfiv. A i to je sou-
¢asti takzvaného lékarsky vedeného po-
rodu, ktery dnesni vétsinova ,,neokultu-
ra“ odmita. Je logicky vét§inova, protoze
nejen ze generuje vétsinu ,,lajkd“ na so-
cialnich sitich, ale skute¢né vétsina po-
rodu zvlastni péci nepotrebuje. Bohuzel
opét nevime dopredu, které to jsou. VI1i-
vem vsech téchto okolnosti dnes na své-
té vlastné neni dostatek porodniki, resp.
lékata pecujicich o téhotné. Proto by za
mé bylo lepsi, kdyby lékar a porodni asi-
stentka pracovali v symbiéze a vzdjemné
se doplnovali. Ale obavam se, Ze je to jen
idealistické prani. Do porodnictvi mluvi

kdekdo, asi jako do fotbalu, i kdyz fotba-
lovy mi¢ vidél jen v televizi.

H Jaky redlny dopad ma tak rapidni
ubytek porodnosti?

Porodil je méné, ale porodnic je porad
dost. Lze se domnivat, Ze jejich pocet se
procisti, pokud je nékdo nebude doto-
vat z jinych zdroji. A nez k tomu dojde,
budou porodnice svadét boj o rodicky.
V tuto chvili je v Ceské republice kolem
devadesati porodnic, z nichz zhruba ve
Ctyticeti se odehraji méné nez dva poro-
dy za den, ve dvaceti porodnicich dokon-
ce jen dva az tfi porody tydné. To je sice

,Chlacholime se,
ze mame nejlepsi
zdravotnictvi.”

ptijemné pro rodicku, ktera ma k dispo-
zici celou porodnici pro sebe, ale ekono-
micky je to neudrzitelné.

M Costim?

To je otazka. Jak fekl byvaly mluvei mi-
nisterstva zdravotnictvi Toma$§ Cikrt,
pétadvacet ministri zdravotnictvi, které
jsme tu za poslednich tfiatficet let méli,
byli spi$ adrzbari, mikromanazefi, kte-
i Fesili jen momentalni akutni problé-
my. Ani jeden z nich nemél béhem svého
Casové Casto velmi omezeného puisobe-

ni kapacitu na néjaka velkd rozhodnuti
a vize do budoucna, takze zdravotnictvi,
které tu dnes mame, je takové, jaké tu vy-
budovali Habsburkové. V praxi to vypa-
da tak, Ze tu mame nemocnice vystavéné
podle podobného klice, jako se dnes sta-
vi malé prodejny potravin, takzvané ,na
dohled®. Zkratka tak, aby do nich bylo
mozné kdysi dojet v ko¢are nebo na koni,
dnes na kolobézce. Takze nam tu zbylo
nejen hodné mikroporodnic ale i akut-
nich mikronemocnic. Velkych komplex-
nich akutnich nemocnic by stacilo dvacet
misto dnesnich prevazné mensich sto pa-
desiti, ale pottebovali bychom mit vybu-
dované silnice tak, abychom do Ceskych
Budéjovic nebo do Karlovych Vart ne-
cestovali z Prahy dvé a pil hodiny. Jiny-
mi slovy, za 30 minut bychom méli ujet
50 km, coz je snesitelny ¢as k dojezdu do
dobfe fungujici nemocnice. Zdali jsou
prostfedky na provoz stavajicich zatize-
ni vynaklddané efektivné, umi posoudit
ziizovatelé, z pohledu zvenci se to tak
nejevi. Velky pocet akutnich nemocnic
klade také obrovské pozadavky na zajis-
téni personalem. A loni se zjistilo, Ze ty
nemocnice vlastné nelze personalné po-
kryt. To se v dobré vife vyresilo zako-
nem, Ze lékati budou slouzit pres osm set
hodin prescasti. Myslim, Ze néco takové-
ho nema v Zadné jiné profesi obdoby, to je
preci pitomost. A presto se tu budeme dél

~Pétaosmdesat az
devadesat procent
porodii se v podstaté
opravdu da odvést
doma,” pfipousti
prof. Calda, ,ale

do posledni chvile
nevime, kdo do téch
devadesati procent
patfi. V okamZiku,
kdy se vam coby
Zené spadajici do
téch nestastnych
deseti procent
pfihodi néjaka
komplikace, nastava
strasny malér. Kazda
dvousta Zena, kterd
se rozhodne porodit
doma, zemfie. Dnes
jako pied dvéma sty
lety.”
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chlacholit tim, jak mame nejlepsi zdra-
votnictvi na svété. Omyl. Nikoli nejlepsi
ale nejdostupnéjsi. Kdokoli v republice
se muiZe sebrat a jit k doktorovi, ktery ho
ten den skute¢né vySetii. Otazka je jak,
ajestli to ve vysledku ma skute¢né néjaky
pozitivni efekt na jeho zdravi.

B Zminil jste soutéz o rodicky, co simam
pod tim predstavit?

Porodnice maji bud svoje vlastni nebo si
najimaji marketingové agentury, které se
staraji o to, aby o nich lidé védéli, a aby si
je potencialni matky vybraly, vymysleji
si riizna lakadla podle toho, co je zrovna
vmodé. A vmodé je bohuzel kazdou chvi-
li néco jiného. Pied ¢asem to byly vany,
takze véechny porodnice nakoupily vany.
Sice je moc maminek nepouziva, ale kdyz
tam ndhodou néjakd zavold a zepta se,
jestli maji vanu, tak jsou z obliga. Kdyby ji
neméli, hrozi, Ze pani pijde jinam. Nefesi
se, jaky je tam lékat, jestli maji ve sluzbé
non-stop pediatra, diilezita je vana. Prosté
maji vanu. Pak je tu tfeba velké téma né-
stfihu hraze. Pani zavola, jestli v porodni-
ci délaji nastfih. Oni ji odpovi, ze nékdy
ano, pokud je to potteba. No tak jde jinam,
protoze se na internetu docetla, Ze nasttih
je $patné. Totéz Kklystyr. Ten taky zrovna
neni v mode¢, i kdyZ nemuset jit par dni po
porodu na zachod je celkem prakticka véc.
Ale rozhodné ne povinna. Nicméné kdyz
porodnice odpovi, ze klystyr dava, opét
riskuje. Dal$i byvalé velké téma: bonding
(podpora utvoreni vazby matky a ditéte
tim, Ze je dité po porodu prilozeno matce
na télo, pozn. red.). Matka md predstavu,
ze kdyz ji doktor do tfi sekund nepolozi
dité na prsa, celozivotné ho poskodi. Ale
to, Ze pak ditéti v roce Zivota da do ruky
tablet, aby se samo zabavilo, nebo Ze je
dité u toho, kdyz ji manzel pred rozvodem
malem uskrti, to je podruzné, dulezity je
bonding pfi porodu. Dnes doslova fréi
»porodni gauce“. Dalsi inventaf, do které-
ho se investuji penize a vechny porodnice
si je porizuji, protoze co kdyby se téhotna
zeptala: A co gau¢, mate?

H Stoupa jesté pocet Zen, které si kvi-
li odkladu matefstvi nechavaji zamrazit
vajicka?

Ano, ten trend je stale na vzestupu, umné
podporovany marketingem. Doporuce-
ni radi nechat si vlastni vajicka zamrazit
nejlépe do 34 let véku. Samotné zamra-
zeni a skladovani stoji desitky tisic, ale
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A Porodnost nejen u nas, ale v celé Evropé dramaticky klesa. Mezi lety 2016 a 2020 se
statistické vyjadieni poctu narozenych déti pFipadajicich na jednu evropskou matku sniZzil
z&isla 1,57 na 1,50. ,U nés jsme klesli ze 110 tisic novorozencii pied dvéma lety na asi 90
tisic v roce 2023 a dalsi prudky pokles se ocekava,” dopliiuje prof. Calda.

uspésnost poceti z nich je nyni maximal-
né néjakych tricet procent. Pro mnoho
nezadanych Zen po tficitce je to ale stale
prijatelnéjsi varianta, nez se v budoucnu
spolehnout na koupend cizi vajicka. Pro-
toZe se jedna o novou metodu, stale také
nevime, jestli se v pristich generacich
u jedincti pocatych ze zmrazenych vaji-
¢ek neprojevi néjaké zdravotni obtize. To
budeme moci s jistotou Fict, az dospéje
treti, ¢tvrta generace takto pocatych déti.
Doufejme, ze bude v$echno v poradku.

~Mit déti je fajn.
Je potieba si
to uvédomit.”

H Proc je pozdni matefstvi, tedy kolem
40. roku véku, riskantnéjsi u Zeny, ktera
dosud nerodila?

S urditou nadsazkou je to podobné jako
s autem, to zajeté taky jede lip nez to upl-
né nové. Organismus, ktery uz jeden po-
rod zvladl, je do jisté miry na ty dalsi 1épe
pripraveny. To ovSem neméni nic na tom,
ze porod predstavuje obrovsky fyzicky
vykon a rodit ve ¢tyFiceti letech je podob-
né, jako kdybyste se ve Ctyticeti chtéla za-
¢it pripravovat na olympiadu. I v pripadé
cisafského rezu jde stdle o ohromnou za-
téz pro vSechny svaly, vazy a veskery té-
lesny aparat.

B Zmeénil se v poslednich letech pomér
pri€iny neplodnosti mezi muzi a Zenami?
Pokud ano, tak nijak vyrazné, stile se
traduje 40 % problém na strané Zeny, 40
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% problémi na strané muze a 20 % pric¢in
tvori jejich vzajemna interakce.

M Vede u nas neochota k zakladani rodin
k vysSimu poctu interrupci?

Nevede, spiSe naopak. V tomto ohle-
du u nés nikdy nebyl problém, Cesko je
vlastné vzorovy stat ohledné liberalnos-
ti interrupéniho zdkona, ktery nevede ke
zvySovani poc¢tu nechténych téhotenstvi.
Vétsina lidi u nas téhotenstvi planuje.
Obavam se ale, Ze je stale vice mladych
muzd, kterym partnerské vztahy nechybi
a vyhovuje jim svobodny Zivot. A hlavné
jim tzv. netikaji biologické hodiny. Déti
mohou mit v podstaté v jakémkoliv véku.
B Co kromé lepsi infrastruktury byste
€eskému zdravotnictvi pral?

Uroven néroda se odviji od jeho nejslab-
$iho ¢lanku. Proto bych si pral, aby nase
zdravotnictvi bylo a zlstalo pristupné
véem. Co se porodnictvi tyce, méla by
péce o vSechny téhotné bez rozdilu a jejich
nenarozené déti mit nejvyssi prioritu, pro-
toZe novorozenci zde budou dal$ich mno-
ho let. Pral bych si, aby se vichni, kdo
skute¢né vazné onemocni, mohli v klidu
a u¢inné lécit. Abych na ulici nebo v tram-
vaji nepotkaval lidi zanedbané a bezzubé,
zkratka aby i ty nejslabsi ¢lanky spole¢-
nosti mély alespon zakladni péci a posila-
ly déti do skol. To vSechno, myslim, nem-
Ze zajistit jen stat, je také potieba vést lidi
k odpovédnosti za sviij zivot. Ale hlavné
je potteba, aby si vSichni zase

zacali uvédomovat, Ze mit

déti je fajn. %

Helena Cejpova



