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Profesor , gynekolog, porodnik, genetik a svétové
uznavany specialista v prenatalni diagnostice a lé¢bé plodu, ptsobi

v novogotické budové porodnice U Apolindare na Novém Mésté
prazském pres pétatricet let. Na otazku, kolik za tu dobu prived|

na svét déti, odpovida: ,,To uz nepoél'tém...‘odhadem pres tfi tisice.*
Rozhovor jsme autorizovali pfed a po jednom z ,,jeho* porodu. V sobotu
vecer jsme si text odsouhlasili a v nedéli dopoledne mi vola: ,,0d jedné
do devaté jsem byl u porodu, poupravil bych jesté dva vyrazy.“
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Jak vam bylo, kdyz mél na svét
prijit vas prvni potomek?

Psal se rok 1988 a dozivalo tzv.
klasické porodnictvi z doby, kdy
nebyl k dispozici ultrazvuk, 1ékar
musel spoléhat na poslech, po-
hmat a v neposledni fadé na in-
tuici. Pokud se nepletu, bylo mezi
15 az 20 procenty cisaiskych fezt
a déti pod 2500 g nemély tiplné
dobrou prognézu. Ultrazvukovy
pristroj byl maly zazrak a mista,
kde byl v Ceskoslovensku k dispo-
zici, se dala snadno spocitat. Mél
jsem Ctyfii roky po promoci a byl
jsem rad, Ze se Zena dostala do péce
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mého uditele EvZena Cecha. Zadné
komplikace jsem si nepfipoustél.
A jaké bylo ceskoslovenské zdra-
votnictvi té doby? Mezi tehdej-
$imi mediky se dodnes traduji
historky o zrezivélych jehlich,
s nimiz se pravidelné setkavali
béhem stazi v Sovétském svazu.
Ur¢ité bylo lepsi nez v Sovét-
ském svazu, v zemi, kterd ndm byla
predkladana za velky vzor. J4 tam
byl jen jednou, ale stejné mé to vy-
désilo. Kazdopadné, tehdy v CSSR
stale jesté existovala ustiedné fize-
na lékatska péce, kde se o dostup-
nosti lékt rozhodovalo na drovni

‘;\\m\'azifl\

centralniho diktatora. Vezméte si,
Ze operacni rukavice, ty mékké,
se do roku 1990 stale jesté vracely
do obéhu. Vsude v nemocnicich jich
byla plna tstfedni topeni. Po pouzi-
ti se omyly, nechaly vysusit, pak se
natalkovaly...
Natalkovaly? TakzZe se potrely
mastkem, jako kdyz se k vykonu
chysta gymnastka nebo vzpéraé¢?
Ano, aby dostate¢né klouzaly. Se-
stry je pak znovu vyvaftily, coz mélo
nahradit sterilizaci. Do roku 1989
otec nesmél byt u porodu, podle
tehdejsich piedstav to bylo nehygi-
enické. Pfitom v civilizovaném své-

té byla v té dobé asistence otce u po-
rodu béZnou véci. Hodné se také
fesilo, zda rodicka ma byt oholena.
Zeny to tehdy jesté moc neprakti-
kovaly, takze pred porodem piisla
sestra, vzala Ziletku znaCky Astra
na opakované pouZiti a hraz oholi-
la. Nékteré rodicky proto pfichazely
radéji oholené uz z domova.

Jak se ¢eské lékarstvi zménilo

za uplynulych tiicet let?

Chtélo by se fict, Ze zmény na-
staly okamzité po 17. listopadu
1989, jenze tehdy tady nebyly ma-
terialni podminky. Finan¢né ne-
naro¢né procesy se uvedly do cho-

du hned, v né€kterych pfipadech
problém pietrvava dodnes - to

se tyka tfeba starych budov. Ale
obecné feceno, kvalita a dostup-
nost zdravotni péce se zménily az
neuvéfitelné rychle. Vezmeéte si,
Ze do roku 1990 nebyly v tuzem-
skych nemocnicich samostatné
porodni pokoje! Obcas se z médii
ozyvaji vyktiky, Ze néktery paci-
ent si muze pripadat, Ze se s nim
nezachazi dobfe, ale je nutné si
uvédomit, Ze v extrémnich pripa-
dech jde o péci za osmdesat i vice

miliént za jednoho pacienta ro¢né.

Samoziejmeé Ze je stale co zlepSo-
vat, ale co se technického vyba-
veni a lé¢ebnych moZnosti tyce,
zapadni Evropé jsme se piiblizili
velmi rychle. Zaroven dnes vime,
Ze hlavni brzdou rozvoje bude ne-
dostatek kvalitniho a vySkoleného
personalu. Stale se oslavuji naku-
py novych pfistroji, ale ,nakupy“
$pickovych odborniki nikdo ne-

FOTOGRAFIE DANY KYNDROVE z Porodnice U Apolinafe z unikatniho souboru
Zena mezi vdechnutim a vydechnutim (knizné vydalo nakladatelstvi KANT v roce
2002), ktery vznikal od konce 70. do zac¢atku 90. let minulého stoleti. Autorka

pro Reflex zavzpominala: ,,Pavel Calda je muj kamarad pres ¢tyFicet let a byl to
praveé on, kdo mi tehdy umoznil fotit v porodnici. Rekla bych, Ze u nas dodnes
panuje k Iékafim vztah tak trochu jako k boZstvu. Samoziejmé Ze jsem se kazdé

z Zen ptala, zda jim nevadi, Ze je budu fotit. A pravé i diky tomu, Ze jsem si tykala

s panem doktorem, Zadna nebyla proti. Pro zajimavost - pokousela jsem se

porod vyfotit ve Francii, v Anglii nebo ve Svycarsku, ale nikde mi to neumoznili,
respektive jen situaci ,po’, tedy ten kycek s tatinkem a podobné.*

tieba také na bezpe¢nost dat. Pa-
cienta tyto technické aspekty tolik
nezajimaji, chce védét, Ze ho bude
operovat zkuSeny lékaf, ale soucas-
né vyzaduje pékny pokoj s toaletou
a internetem, slusnou stravu a pfi-
jemné a ohleduplné zachéazeni.

V budovich z pocatku 20. stoleti,
ale nékdy i19. ¢i 18. stoleti se medi-
cina 21. stoleti nedéla lehko. Jedno-
duse feceno - nemocnice 21. stoleti
musi byt postavena jako nemocni-
ce pro 21. stoleti!

Jak vnimate praveé probihaji-

ci protesty proti planovanému
zpiisnéni pristupu k interrup-
cim v Polsku (polsky Ustavni soud
v Fijnu rozhodl, Ze preruseni tého-
tenstvi i v pripadé tézkého posko-
zeni plodu odporuje uistave, cimz
prakticky znemoznil legdlni potraty;
pozn.red.)?

Predevsim je zde obecné trado-
vany omyl, Ze za existenci inter-
rupci mohou lékafi. To je nesmysl!
Stejné tak nerozhodujeme o tom,
komu se zakrok smi udélat. O tom
rozhoduji lidmi zvoleni zakonodar-
ci. Pokud by k provedeni zakroku
byli vyskoleni zubafi nebo alergo-
logové, provadéli by ho. Protoze jde
bezesporu o zdkrok 1ékatsky - ope-
raci -, jedna se z podstaty o zdra-

V INZERCE

fesi. Pfitom sehnat kvalitniho vy-
skoleného specialistu je mnohem
té78i neZ v e-shopu nakoupit néja-
ké zafizeni.

Ve Svycarsku jsou toho nizo-

ru, Ze nemocnice se po triceti

az étyticeti letech maji zbourat
a postavit nové, Ze to je financné
méné naro¢né nez ty staré po-
stupné opravovat...

KdyZ jsem jako medik vycesto-
val poprvé na staz, nevéfil jsem,
co vSechno je vibec v 1ékatské
péci mozné. V Némecku se uz teh-
dy bouraly $pitaly, jejichZ obdoby
u nas dodnes stoji. Co se vystavby
novych porodnich pavilént tyce,
mame velké rezervy. KdyZ néjaky
Cas pouzivate pracku, taky si pak
nezavolate opravafe, aby vim v ni
vSechno vymeénil, ale pofidite si
jinou, tplné nové generace. Ne-
mocnice je dnes hi-tech zafizeni,
kde jsou vedle $pickové mediciny
obrovské naroky na hygienu, ale

BEZ NAS
NEJSOU VANOCE!

votni vykon. My jsme vyskoleni

a schopni tento zakrok provést
bezpecné, bez nasledkd, se zacho-
vanim pacient¢iny reprodukéni
funkce - a neohrozit ji na zivoté.
Vime, Ze ve statech, kde parlamen-
ty ptijaly zakony zakazujici inter-
rupce, kvete potratova turistika
do okolnich zemi nebo jsou za-
kroky provadény pokoutné mimo
zdravotnicka zafizeni, v nevyho-
vujicich hygienickych podmin-
kach ohroZujicich Zenu na zdravi
anékdy i zivoté.

Jaky je tedy vas osobni nazor
na situaci v Polsku?

Jsem z podstaty hodné liberalni,
predevsim si myslim, Ze je to osob-
ni zalezitost kazdého, stejné jako
je véci kazdého patfit k néjaké po-
litické strané nebo vérit v jednoho
nebo ve tfi bohy. Lidi nehodnotim
podle toho, ve které jsou partaji,
ikdyZ mam své preference. Kdyz
potifebuju instalatéra, nezajima
mé, zda v nedéli chodi do koste-
la. To je svobodna volba kazdé-
ho z nas. Na druhou stranu, kdyz
za mnou prijde Zena, ktera by si
nikdy nenechala udélat interrupci,
budu ji vzdy respektovat.

Je nas zdravotnicky systém scho-
pen zvladat zitéz podle odhadt
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Ultrazvukovy pfistroj ACUSON - prvni model pfelomového typu ultrazvukového
pristroje v CSSR a jeden z prvnich v celém byvalém vychodnim bloku.
Technologie v ném uzita se totiz béZné nesméla vyvazet do zemi Var3avské
smlouvy z obav pred vojenskym zneuzitim.

az desitek tisicti polskych Zen,
za pierus$enim téhotenstvi?
Predev$im, Zijeme v evropském
prostoru, kde legislativné neroz-
lisujeme, kdo odkud pochazi. Pro-
vadéni interrupci cizinkdm se Fidi
zakonem, takze tato otazka asi
neni relevantni, protoZe nepodpo-
rujeme potratovou turistiku.
Za Ceskou republiku zajistuje-
te projekt Pregmind - dotazni-
kovou studii, ktera anonymné
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zkouma potencidlni uzkosti

a deprese prvorodicek v dobé
ovlivnéné virem covid-19. Studii
vymysleli a koordinuji v jedné
varsavské porodnici, predpokla-
dam tedy, Ze vite, jak vasi polsti
kolegové vnimaji masové protes-
ty ve své zemi?

Pfirozené€, jsem s nimi v pra-
videlném kontaktu v ramci fese-
ni studie a samozfejmé se bavime
io tom, co se v Polsku déje a jak je
to zatéZuje. Neni to jen o zakazu in-

terrupci, ale bohuZel je do toho za-
motana i celkova politicka situace
a nabozenské otazky. Je to néco, co
si zde snad ani neumime predsta-
vit, protoze zatimco v Cesku se jen
devét procent mladych lidi zajimé
o néjaké nabozenstvi, v Polsku je to
skoro desetkrat vice, a proto kon-
krétné otazka planovani rodicov-
stvi je tam extrémné citliva. Cemu
vSak nerozumim, je to, Ze v ateis-
tickém Cesku se narodi jedné Zené
v reprodukénim véku pramérné
asi 1,56 ditéte (tzv. fertility rate)
a v katolickém Polsku jen 1,29 dité-
te. TakZe nakonec u nis, kde je vel-
mi liberalni interrupéni zakon a je
velmi nizky pocet interrupci, jsou
minimalni problémy s nechténymi
graviditami u mladistvych a prak-
ticky neexistuji ilegalni, Zivot Zeny
ohroZujici potraty. Také mé prekva-
Puje, jak masové protesty v Polsku
jsou a jak maly prostor tomu da-
vaji nase média. Asi to bude i tim,
Ze jsme hodné zahledéni do sebe
a myslime si, Ze jsme pupkem svéta
a to, co se déje v nedalekém Polsku,
se nas netyka.
Jaky je vas nazor na naduzivani
porodii cisaiskym fezem?

Tady je nutné se vratit zpét
do historie. Reknéme, Ze do konce
devatenactého stoleti jsme nemé-
li dostate¢né zazemi pro operace
ve sterilnich podminkach. Ne-
existovala dostate¢na anestezie, tj.
moznost zbaveni bolesti, neexisto-

Pavel Calda

v Nemocnici

U Apolinare

u nejSpickovéjsiho
ultrazvukového
pristroje soucasnosti
dnes a pred
pétatriceti lety
(dole).

vala antibiotika, ktera by zvladla
pripadnou infekci. Zkracené feceno,
tento zakrok se stal bezpe¢nym pro
matku i plod azZ od posledni tfetiny
dvacatého stoleti. Dnes rozliSujeme
dva typy zakroku: planovany a nou-
zovy. Nouzovy je fadové kompliko-
vanéjsi a rizikovéjsi, ale planovany
cisafsky ez je v podstaté svou bez-
pecnosti srovnatelny se spontan-
nim porodem a v fadé ohled@t mtize
byt pro Zenu i pfijatelnéjsi.

1 kdyz se operuje opakovaneé,
podruhé, potreti?

Po cisafském fezu neboli poro-
du sekci vznikne na déloze jizva,
ktera mtiZe délat problémy i mimo
téhotenstvi, ale hlavné zvysuje ri-
ziko pro téhotenstvi nasledujici.
Plodové vejce se muzZe uchytit pii-
mo Vv jizvé, coZ je velmi rizikové.
Pribéh téhotenstvi muze byt ohro-
Zen prasknutim jizvy - toto riziko
stoupa s kazdou dalsi operaci na dé-
loze. Provedeni druhého a dalsich
cisafskych fezti také mohou prova-
zet operacni komplikace: poranéni
mocového méchyfe ¢i stfev. Proto
vétsina odbornych spolecnosti ne-
uznava pojem ,cisarsky ez na pia-
ni“ protoZe tato operace miZe mit
nejen bezprostiedni, ale i dlouho-
dobé nasledky. Duvod k provedeni
cisaiského fezu se v 1ékatské ter-
minologii nazyva ,indikace”. Kdy-
si, kdyz indikaci k sekci bylo praveé
prani rodicky, se ismévné fikalo

yindikace Ponti“ podle slavného fil- —
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Profesor MUDr. Pavel

Calda, CSc., v prostiedi,
v némz Zzenam slouzi -y
od 80. let minulého stoleti

mového producenta Carla Pontiho,
jehoZz Zena Sophia Lorenova timto
zpusobem rodila opakované.

Jsou zemé, jako napriklad Brazi-
lie, kde pocet porodii cisarskym
fezem podle statistik dosahu-

je pres padesit procent, v celé
Latinské Americe jsou dokonce
mésta, kde to je i 80 procent...

1v Praze a dal$ich ¢eskych més-
tech jsou mista, kde rodit cisat-
skym fezem je snadné, respektive
Casté. Tady je opét nutno zdtraz-
nit, Ze je to operace, a v jejim piipa-
dé vzdy musite dat divody na mis-
ku vah, protoZe kazda operace
miuiZe byt spojena s komplikaci a ta
muze byt fatalni. Kdy?z ji tedy pro-
vadime, mame znat davod.
Kolikrat mzZe Zena rodit cisar-
skym fezem?

Pamatuji si na jednu velkou me-
zinarodni konferenci na Blizkém
vychodé, jiZ se tcastnilo pies tisic
1ékar, kde jsme fesili také zku-
Senosti s cisafskymi fezy. Zjistil
jsem, Ze v auditoriu byli tii 1ékafi,
ktefi jedné Zené provedli vice nez
deset cisatskych fezi. A pripady,
kdy Zeny odrodili tfemi cisafskymi
fezy, byly zcela béZné. Prosté jiny
kraj, jiny mrav.

Zaslechl jsem i anekdoty typu, Ze
naplianovany porod je pro lékaie
jednodussi a kratsi, a tudiz Ze se
pak ¢astéji miize dostat odpole-
dne na tenis nebo na golf. Neni

i tento aspekt jednim z davodi
vyraznéjs$iho mnozstvi porodu
cisafskym fezem?

Roli hraje vice faktoru. Stoupa
pocet sekei u prvorodicek - ty rodi
pozdéji, Casto poprvé na konci re-
produkéni kariéry kolem Ctyficit-
ky, kdy hrozi ¢astéjsi komplikace
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pfi spontannim porodu nez u Zen
mezi dvacdtym a tficatym rokem
véku. Porody, kdy je plod ,,zadec-
kem napted”, se pro vyssi riziko uz
skoro nevedou spontanné. U star-
sich a obéznich téhotnych s hyper-
tenzi, pripadné diabetem, hrozi
Castéji preeklampsie ¢i jiné porod-
nické komplikace, které také mo-
hou castéji vyustit v cisaisky fez.
Jakmile jiZ Zena podstoupila jednu
sekci, ke druhé neni nikdy daleko,
ikdyz zdaleka neplati ,jednou fez,
vzdycky fez“. Musi se to posoudit
zcela individudlné u kazdé Zeny.
Po dvou cisatskych fezech se u dal-
$iho porodu vzdy voli operacni fe-
Seni. Vedle medicinskych zdravot-
nich davodu jsou bohuzel i zcela
subjektivni duvody: Nékterilékari
a soucCasné i téhotné jsou cisai'ské-
mu fezu prosté naklonéni. Porod
1ze dobie naplanovat, nic neni po-
nechano nahodé. Zena za to zaplati
jizvou na déloze, del$im poporod-
nim hojenim a vy$$im rizikem
komplikaci v pfistim téhotenstvi.
My sice na jedné strané fikame, Ze
Zeny i muZi maji pravo si o svém
Zivoté rozhodovat sami, stavime se
liberalné k planovani rodi¢ovstvi
a oCekavame, Ze vysledkem bude
dobrovolné vznikla rodina s néko-
lika roztomilymi a radujicimi se
détmi, ale na druhé strané jsme
svédky vysledku tohoto postoje,
kdy Zeny odkladaji téhotenstvi
,2donekonec¢na“, azZ nakonec horko
tézko porodi kolem étyticitky ales-
pon jednoho potomka, jaksi samo-
zfejmé s partnerem, kdy ani jeden
z nich se nehodla vazat takovou
zbyteénosti, jako je siatek. Jisté,
majina to oba plné pravo. Z pohle-
du demografie a ,,zdravého statu”

- A

je to ale katastrofa, protoZe popu-
lace s pfevahou seniorti neni dob-
rym prostorem pro Zivot - a k tomu
rychle spéjeme....
Jak ovlivnila tahle divna korona-
virova doba ¢eské porodnictvi?
Minimalné. Téhotné nastésti
nejsou pro koronavir cilovou sku-
pinou. Pokud mam spravné in-
formace, tak 92,5% vSech umrti je
nad vékovou hranici pétasedesati
let. vzhledem k vysokému poctu
nakaz mame i my nékolik pfipadiu
s téZkym pribéhem, ale vétsina
nastésti probiha bud bezptizna-
kové, nebo se zvladnutelnymi ob-
tiZzemi. Zpravy, Ze by infekce ko-
ronavirem presla z matky na plod
a ten néjak ohrozila, nejsou dosud
potvrzené.
Mozna ze vam nasledujici otaz-
ka piijde smésni, ale co si jako
1ékai' myslite o nikotinovych na-
plastech jako léku na covid nebo
o dal$im sificim se nazoru, zZe
proti covidu pomaha antabus?
To jste si mél pozvat na rozhovor
infekcionistu nebo se zeptat néja-

IPRAVY, IE

BY INFEKCE
KORONAVIREM
PRESLA Z MATKY
NA PLOD A TEN
NEJAK OHROZILA,
NEJSOU DOSUD
POTVRZENE.

kého 1é¢eného alkoholika, aby vam
predal zkuSenosti, jak covidu odo-
lava antabusem, ale vazné: Jisté to
neni uznany zpusob 1é¢by a klidné
byste mohl vyjmenovat dal$ich asi
sto Sarlatanskych praktik, které

v 1é¢bé covidu idajné pomahaji.
Prosté, néktefi lidé maji radi magii
ny - nedavéiuji 1ékaitm s univer-
zitnim vzdélanim. Tady je na misté
zminit knihu profesora Vondracka
Fantastické a magické z hlediska psy-
chiatrie (1968), jeZ popisuje déjiny

z pohledu psychiatrie. Pro mé, mla-
dého studenta 1ékaistvi, byla i po-
znanim, Ze fada respektovanych
osobnosti, které i nas formovaly,
méla velmi pravdépodobné psychi-
atrickou diagnézu. A Ze pro ¢lovéka
obecné ma magie stale velmi silny
néaboj, mnohem silnéjsi nez strohé
védecké poznéni. Dnes, v dobé so-
cialnich siti, se v podstaté kdokoli
muZe vyjadrit k cemukoli bez jaké-
hokoli blizsiho opodstatnéni. Vzni-
kaji libovolné teorie, nevédeckost

a fantazie jsou vydavany za sku-
tecnost.

Muzete dat priklad?

Nemam rad vykladani snd,
protoZe se mtZe stat, Ze to, co se
vam kdysi zdalo a na co si najed-
nou vzpomenete, muze ovlivnit
vase skutecné chovani. Méli by-
chom vychazet z toho, Ze existuji
véci a prostory dosud nepoznané,
k nimz mame mit dctu a jejichz
existenci je tfeba brat v ivahu. Po-
kud byste v osmnactém stoleti né-
kde na nespravném misté tvrdil,
Ze existuji desky, které mluvi, upa-
lili by vas! Musime tedy respek-
tovat, Ze existuji véci nepozna-
né, které objevené teprve budou.
Na druhé strané, jako v piipadé
1ék1, vime, Ze trva fadu let, nez se
podaii napsat studii, ktera védecky
prokaze, Ze oproti placebu se jedna
o objektivizovatelnou metodu!

Jak dlouho jesté podle vas bude-
me orouskovani?

Japonci rousky nosi uz léta, jak
dlouho je budeme nosit my, nedoka-
Zu posoudit, snad neZ pro véechny
bude vakcina. Nejsem infektolog,
takZe k tomu nejsem povolany. My,
co celozivotné pracujeme v infek¢-
nim prostfedi, jsme Skoleni v tom,
jak se proti nakazam chranit. Polo-
vina naseho baraku bere infekéni
priplatek. To jsme nevymysleli le-
tos, to je stara véc. Infekéni choroby
tu s ndmi byly vZdycky, napiiklad
hepatitida C je 1é¢itelna aZ posledni
dobou, dfive byvala fatalni. Takze
vime, Ze se musime chranit. Ale co
se tyce celosvétového orouskovani,
myslim, Ze jasno nemaji ani tam,
kde o tom rozhoduji. [X]
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