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,,J0o mas dobry, Ze jdes za Caldou, zazila jsem ho pfi téhotenském vySetfeni u Apolinaie a taky jsem ho vidéla

v televizi v pofadu Sama doma, kde mluvil o screeningu v ranném téhotenstvi. Je moc sympatickej a milej,*
fekla mi starsi dcera, kdyz jsem se doma zminila, koho jako korunniho prince ¢i svého nejlepsiho zéka a
nasledovnika doporucil prof. Antonin Dolezal.

V horkém ¢ervencovém odpoledni byla ¢ekarna oddé€leni ultrazvukové diagnostiky a centra fetalni (plodové)
mediciny gynekologicko porodnické kliniky 1. 1€katské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice v prazské
Apolinaiské ulici znacné plna. Jeji $éf docent Pavel Calda se lehce unavené usmal:

,,My, porodnici, si nemtizeme nic naplanovat. Na rozdil tfeba od ocnich 1¢kard, ktefi si klidné mohou praci
organizovat. Ale ani po takika pétadvaceti letech, co tuhle praci délam, bych neménil. Protoze porodnictvi je
magicky obor, ma v sob¢ zvlastni naboj, romantiku, také cosi z adrenalinového sportu.

Jde o eticky nesmirné zabarvenou disciplinu, velmi mé to napliuje; zrod nového Zivota je ptece jen néco jiného,
nez kdyz jdete k zubaii a on vam vytrhne zub. Podékujete, ulevi se vam, ale vétSinou z toho neni celozivotni
zazitek. Navic v dne$ni dobé maji rodicky jedno, dve, maximalné tfi déti, takze je to pro né¢ mimotadna udalost. I
kdyz tady mame zrovna ted’ matku, ktera porodila jedenacté dité... Takovou noblesni ddmu, ktera touzila mit
hodné déti. Ale to je vyjimeéné. Dnes Zeny rodi, kdy a kolikrat chtéji, na rozdil od nas porodnikd, si to planuji.*
Pavel Calda, ktery se narodil v roce 1957, pracuje na klinice u Apolinafe od svych sedmadvaceti let. Vedoucim
oddéleni ultrazvukové diagnostiky a centra fetalni mediciny je od roku 1994. Za tu dobu uspoiadal fadu
mezinarodnich a celostatnich odbornych konferenci. Na konté ma n€kolik vyznamnych védeckych praci, na
dalsich se podilel. Je $éfredaktorem ¢asopisu Moderni gynekologie. V jeho ordinaci visi zaramovana Sonkova
cena 1998 za nejlepsi praci v oblasti ultrazvukové diagnostiky v porodnictvi a gynekologii. O rok diive dostal
Liskovu cenu Imunologické spolecnosti a jeste predtim Pawlikovu cenu. Je $éfredaktorem ¢asopisu Moderni
gynekologie.

Ted’ si dava nohy na protéjsi kieslo a fika: ,,Kdyz uz ¢loveék jednou s porodnictvim zacne, zjisti, Ze jde o urcitou
naruzivost, jiz je tézké se vzdat. Nékdo to vydrzi dlouho, nékdo musi ze zdravotnich dlivodu piestat. Pokud na to
ale stale stacim fyzicky, nechtél bych toho nechat.*

Kdy jste se pro porodnictvi rozhodl?

Jesté béhem studia mediciny. Uz tehdy jsem dochazel do porodnice v Apolinafské ulici jako fiskus. Tam jsem
také poznal Tonika Dolezala. Vzdycky byl velice lidsky, ptatelsky. Se¢tély. Mnohostranny. Moudry ¢lovek.
Kdyz jsem si ptecetl jeho knihu o patizském porodnikovi Pierru Ravelovi — a Ze je to téméf jedina kniha

z oblasti krasné literatury, kterou jsem za posledni 1éta stihl pfecist — nemohl jsem uvéfit, Ze je mozné o historii
nasi profese napsat takhle strhujici roman, jazykové na vysi, se zapletkou, s hlubokou znalosti tehdejsi podoby
oboru i dé€jin viibec, s velkou davkou vlastni zkuSenosti. Napadlo mé, jak Gzasny by to mohl byt film...

Po skonceni fakulty jsem u Apolinafe v roce 1984 nastoupil a nikdy jsem nemél dost dtivodu a sil odtud odejit
né¢kam jinam. I kdyz n€ktera obdobi byla slozita, porad plati, ze vSichni prazsti pfednostové pochazeji z nasi
kliniky a vétsina prazskych porodnickych klinik je vedena lidmi, ktefi vzesli odsud.

Ten diim ma prosté svého ducha mista, jenz tu zije ve zdech a je témé&f neznicitelny. Pieckal a jisté dale precka
lepsi i horsi asy. Myslim, Ze kdyby polovina zdejsiho ansamblu do rana vymiela, provoz by bézel dal.

Vy jste, pane docente, z lékai'ské rodiny?

Ano, mtj dédecek Mikula§ Zimmermann byl usaf, moje maminka, jeho dcera, byla internistka, pozdéji pracovala
jako obvodni lékatka. Dédecek, znamy prvorepublikovy otorinolaryngolog, pecoval o hlasivky herct a zpévaku,
k jeho klientele pattila tehdejsi bohéma. Ja jsem ho ale uz nezazil, dédecek zemfiel v roce 1954, tii roky predtim
nez jsem se narodil. Jeho zlaté obdobi trvalo do roku 1939, pak to Slo z kopce. Nejdiiv pfisel o vSechno za valky,
kterou sotva prezil. Pochazel ze zidovské rodiny, z jeho osmi sourozenct Sest zahynulo v koncentracich. A po
valce, jen co se postavil zpatky na nohy, za tfi roky pfisel vzhledem k inorovému pfevratu v osmactyficatém o
vsechno znovu. Definitvné to zavrSila ménova reforma v roce 1953. V té dobé jesté pomohl svému bratrovi utéct
za hranice, za coz ho zavfeli, a kratce na to zemiel.

Ml jste od mali¢ka jasno, Ze taky pujdete na medicinu?

Jeste na stfedni Skole jsem o ni neuvazoval, ldkal me film a fotografie, zobrazovaci technika. Cht¢l jsem jit na
FAMU. Moje mama byla rozvedend, ot¢im je muzikant, ucil 1éta na konzervatofi. Jifi Jirmal, ¢eskd kytarova
legenda z oblasti klasické i jazzové hudby. On a maminka hned zorganizovali, abych se podival, jak to na
FAMU chodi. A zjistil jsem, Ze to zas neni tak idealni, jak jsem si pfedstavoval, ze fotograf neni ten frajer

z Antonioniho Zvétseniny. Nakonec jsem se tedy rozhodl pro medicinu, ¢ehoZz jsem zatim nikdy nelitoval.



Nebylo tpln¢ jednoduché se na ni dostat, protoze mij tata emigroval v osmaSedesatém do Kanady. Od t¢ doby
jsem musel kazdy ctvrt rok podavat hlaSeni typu — na vychové se nepodili, styk neudrzuje a podobné
absurdity... Vypadalo to, Ze za nastupujici normalizace se nedostanu ani na gymnazium, nakonec se to piece
povedlo. Na medicinu jsem dospél pies nulty ro¢nik a paradoxné diky Charté 77, protoze v mém nultém ro¢niku
byli uz pékné koncentrovani ti nezadouci — nekteti tam trceli tfi ¢tyfi roky. V roce 1977 udelal komunisticky
rezim gesto, Ze i déti jeho nepratel budou moci studovat, aby svétu piedvedl, Ze chartisté si st€zuji neopravnéné.

To zobrazovani vam vSak piece jen zustalo, uz ¢trnact let jste v ¢ele oddéleni ultrazvukové diagnostiky.
V soucasné dobé se v medicin€ obecné a tudiz i v porodnictvi a v gynekologii téméf nic nedéla naslepo, to jest
hmatem nebo kyretou. Dnes uZ je snaha i zobrazit prubéh vlastniho porodu, jak se tam ta hlavic¢ka toci. Klasické
porodnictvi, jez trvalo tisice let, skon¢ilo pted tficeti roky nastupem ultrazvuku. Pficemz do té doby stanovit
téhotenstvi byl problém, problém bylo najit mimodélozni t€hotenstvi, nalézt, kde je uloZena placenta, zjistit,
jestli plod nema vrozené vady, jestli nestrada. Az pravé ono zobrazovani, aplikace elektroniky do mediciny
vSechno Uplné zménila. Nase oddéleni ro¢né odvede kolem dvaceti tisic vySetfeni a na patnact set invazivnich
vykont asistovanych ultrazvukem.

Kam to vSechno ptijde dal nikdo nevi. Uz ted’ staci, aby pobyt ditéte v déloze trval 24 tydnli a v podstaté uz se
mu d& pomoci. Je otazka, zda v budoucnu bude viibec nutné, aby se dité vyvijelo v déloze. Mozna nebude
dlouho trvat a vznikne déloha uméla, ktera umozni, aby embryo a poté plod vyrostl upln€ mimo télo matky.
Nastane dalsi faze reprodukéni revoluce, s obrovskymi disledky socialnimi, kulturnimi i ekonomickymi.

To zni dost hrozivé.
Zni.

Vrat'me se jesté k profesorovi Dolezalovi. Co pro vis znamena?

Poprvé jsme spolu mluvili, kdyz jsem jesté jako student na zdejsi klinice sbiral néjaka data pro svoji prvni
védeckou praci. Vzpominam si, jak jsme se potkali na chodbé. A z takové jednoduché prace, asi na osm
parametrti, mi to malinko rozs§ifil zhruba na osmdesat... Tak jsme se poznali. Od té doby jsme tady spolu
slouzili, hned od mych poc¢atkd v roce 1984. Antonin Dolezal je jednim z velkych predstavitelt Ceské
porodnické Skoly a zanechal svij otisk v mnoha z nas. At uz svymi nazory, svym pozitivnim vztahem k Zivotu,
svym pragmatismem, lidskym pohledem. Je to zaroven ¢lovek, ktery dokaze to, co se naudil, predat dal. Coz je
vlastnosti pouze skutecnych velikant.

Vy také ucite.

Snazim se piedavat to, co vim a umim, jak mlad$im kolegiim a mediktim, tak také kolegtim v terénu v ramci
praktickych kurzl ultrazvukového vySetieni a riznych Skoleni. Kdyz je zak lepsi nez ucitel, to je pfece ucitelova
nejlepsi vizitka a radost!

Kromeé toho se snazim obcas puisobit i v médiich, protoZe je dobie, kdyz se vetejnost néco dozvi. Soudobé ceské
porodnictvi, k némuz jsme se propracovali, je humanni, s lidmi se jedna, hovofi, diskutuje, nastdvajici matka je
mnohem vic zapojena, zasvécena do celého procesu. A respektovand. Coz je dano jiste€ i zménou spolecenského
klimatu. Musime si uvédomovat, ze kazdého ¢lovéka je tieba brat velmi vazn¢ a respektovat ho. Respekt viibec
by mé&l byt na prvnim misté, nemizeme vyZzadovat, aby vSichni lidi méli radi knedliky a vS8ichni, aby milovali
Rembrandta. Kazdy ma jiny postoj, jiny nazor, jiny vkus — a to jesté neznamena, Ze by mél byt horsi nez ostatni.
A my se musime snazit ptizpusobit se kazdé osobnosti a napasovat se na to, co potfebujeme. Co potiebujeme?
Dobry vysledek porodu. A také dobry pocit z porodu. Dobry pocit — tenhle pojem se dfive viibec nebral v Givahu.
Ptitom porodnik tfeba odvedl dobrou praci, ale rodicka méla celkové $patné vzpominky. U porodu je to jako

Vv krasobrusleni, nejde jen o technickou, ale také o estetickou hodnotu.



