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Ultrazvuk jiz umi odhalit Downtv
syndrom

Snahou lékarskych obort je nejen 1é¢it, ale i nalézt znaky, které by umoznily odhalit
mozné riziko vzniku onemocnéni, a pomohly by tak v jeho prevenci. Soucasna
medicina jde jesté dal. Snazi se pomoci ultrazvukovych vySetfeni odhalit souvislost
mezi anatomickymi znaky a moznym po$kozenim plodu.

obrazek

stifeda 29. zari 2010, 8:00 & Ultrazvukové vysetfeni odhali
mnohé

.. v oo . . 1, FOTO: fotobanka Profimedia
V praxi jde nejéastéji o diagnostiku chromozomalni aberace

na 21. chromozomu znaméjsi pod pojmem Downtiv
syndrom. Ultrazvukové vySetieni ale umi odhalit mnohem
vic.

Ultrazvukové vySetfeni zaméfené na detekcei vad plodu se
provadi na konci prvniho trimestru t€hotenstvi. Jeho cilem
je véasné odhaleni znakd, které jsou typické pro plody s
odchylkou ve své chromozomalni vybave. , Ultrazvukové
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Revolucni rozprasovac
na vsechny plochy zdi! }§

vySetieni se provadi v dobé od jedenactého do tfinactého
tydne t€hotenstvi. V dobé pted timto terminem by
vySetieni nemélo potfebnou vypovédni hodnotu, v
pozdéjsim obdobi pak nékteré znaky nutné k vySetieni
zanikaji,“ vysvétluje docent Pavel Calda, vedouci 1ékar
Centra fetdlni mediciny a ultrazvukové gynekologické
diagnostiky pri gynekologicko-porodnické klinice
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze.

Vysetieni je zalozeno na kombinaci mnoha dajt. Jeho
zékladem je podrobné ultrazvukové vysSetieni plodu,
déloznich cév, biochemicky rozbor krve matky a jeji
anamnestické Udaje. V3echna tato data jsou matematicky
zpracovana a vyhodnocovéna. Vysledek pak procentudlné
vyjadii vysi rizika postiZeni plodu.

Sijové projasnéni plodu

Nejvice informaci, na zékladé kterych dochazi k vypoctu,
poskytne ultrazvukové vySetieni hlavy a krku plodu. ,Jde o
tzv. méreni Sijového projasnéni, pii kterém se zjistuje
mnozstvi prechodné nahromadéné tekutiny pod kazi

sahajici do rtizné vzdalenosti pies hlavu a krk. Je ] J i IL‘JL’
prokazano, Ze se zvétSenim mnozstvi této tekutiny dochazi e na kUﬂ
piimo tmérné ke zvyseni rizika postizeni plodu nékterymi
typy onemocnéni. Sem patii napiiklad Downtiv syndrom

(porucha na 21. chromozomu), Edwardstiv syndrom
(porucha na 18. chromozomu) nebo Patativ syndrom
(porucha na 13. chromozomu).

»V dobé vysetfeni méfi plod od hlavicky po zadecek 45 - 85
milimetr. Méfeni $ijového projasnéni je tak nutné provést
velmi pfesné, s piesnosti na 0,1 milimetru,” vysvétluje
1ékaf.

Dvojce A, oddélené pfepazkou (amnidlni - plodovou - membranou) od
dvojcete B. Dvojce B je ulozeno ve vlastnim plodovém obalu - jedna se o
téhotenstvi dvouvajecné, se dvéma amnialnimi dutinami.

FOTO: Foto archiv Doc. MUDr. Pavla Caldy, Csc

Dalsi informace vedouci k diagnostice plodu poskytne i
podrobné vySetfeni tvare plodu. ,Pro plody postizené
Downovym syndromem je typické, Zze v obdobi prvniho
trimestru nemaji vyvinutou nosni kiistku. Ta v této dobé
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bud tplné chybi, nebo je v porovnani s jedinci s norméalni
chromozomalni vybavou vyznamny rozdil ve stupni jejiho
vyvoje.

Dalsim znakem, ktery miZe ukazovat na postiZeni plodu, je
jeho oblicej. Pro postizeni Downovym syndromem je
typicky plochy oblicej,“ dodava 1ékar.

Mnohé naznadi i cévy

Soucéasti screeningu je i vySetieni kardiovaskularniho
systému plodu. ,,U plodti s abnormalni chromozomalni
vybavou je vyrazné vyssi vyskyt poruchy, pti které dochézi
ke zpétnému toku krve ptes trojcipou chlopen. U Downova
syndromu je jeji vyskyt 56procentni, u Edwardsova
syndromu 33procentni a u Pataova syndromu 30procentni.

Porucha toku krve pies trojcipou chloperni ale nemusi
souviset jen s vyskytem chybné genetické vybavy, ale mtize
jit o znak, ktery doprovazi zvysené riziko vrozenych
srdecnich vad. Pokud dojde k podezieni na tyto vady, mélo
by byt ultrazvukové vysetfeni opakovano v poloviné
téhotenstvi, to je doba, kdy je mozné sonograficky vyloucit
vétSinu srde¢nich vad. ,Dal§im znakem, na ktery se pti
screeningu zameétujeme, je i srdecni frekvence. Pro nékteré
vrozené vyvojové vady je totiz typicka vyssi srdeéni
frekvence, nez je tomu u plodu s fyziologickym nélezem,“
vysvétluje docent Pavel Calda.

Nutny odbér krve

Aby byl kombinovany screening kompletni a odpovidal
pravidlam stanovenych Nadaci fetdlni mediciny v Londyné,
jez stoji za vyzkumem a zavadénim jeho poznatkid do
praxe, je nutna biochemicka analyza krve matky. ,V obdobi
mezi devatym a jedenactym tydnem gravidity je t€hotné
odebrana krev, ktera je nasledné odeslana do laboratofe,
kde dojde ke stanoveni koncentrace téhotenského
plazmatického proteinu A (PAPP-A ) a volné beta
podjednotky téhotenského hormonu hCG.

Udaje jsou pak podle matematického vzorce, ktery pracuje
s dalSimi parametry, vyhodnocovany. Vysledkem je
stanoveni rizika postiZeni plodu. Pti takto provedeném
screeningu je mozné detekovat 96 % plodii s postizenim
Downovym syndromem pii 2% fale$né pozitivité,“ dodava
1ékar.
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ultrazvukové vySetfeni
FOTO: fotobanka Profimedia

Pokud je u t€hotné zjisténo vysoké riziko postizeni plodu,
je ji nabidnuto vySetfeni chromozomi biopsii choria — tedy
laboratorni rozbor odebranych vzorka placenty. Odbér trva
v fadu minut, neni bolestivy a kvalitni kliniky jsou schopny
ho zajistit v tentyz den, kdy dojde k vysloveni podezieni na
poskozeni plodu. Vysledky laboratornich testt jsou pak
znamy do 24—48 hodin od odbéru.

Vyhody ultrazvukové metody

Kombinovany screening patii mezi nejmodernéjsi metody
svého druhu. Proti pouhému biochemickému screeningu,
ktery se provadi ve druhém trimestru t€hotenstvi a ktery
byl do systému péce o téhotné zaveden v osmdesatych
letech minulého stoleti, m& mnoho vyhod.

»StarSi metoda vychéazejici pouze z biochemického
screeningu vykazuje dosti vysokou faleSnou pozitivitu
vySetieni, to vede k ¢astému provadéni amniocentézy —
tedy odbéru plodové vody, ptfi¢emz laboratorni vysledky
rozboru plodové vody ve velké vét§iné prokazou normaélni
chromozomalni nélez ve vybavé plodu.

Odbér plodové vody, stejné tak jako biopsie choria, patii
mezi invazivni zakroky, které ptestoZe jsou povazovany za
bezpecné, predstavuji riziko ztraty téhotenstvi. Metoda

kombinovaného screeningu, jez vykazuje nizsi procento
falesné pozitivity, je tak z tohoto pohledu bezpec¢néjsi.

Pro plody postizené Downovym
syndromem je typické, Zze v obdobi
prvniho trimestru maji vétsi sijové

projasnéni. Doc. MUDr. Pavel Calda,
CSc.

Kombinovany screening je navic ideaIni metodou u
diagnostiky chromozomalnich vad u dvojcat a vicecetnych
téhotenstvich. Pouhy biochemicky screening totiz neumozni
diagnostiku jednotlivych plodd u viceéetnych téhotenstvi,
naproti tomu screening vychazejici z ultrazvukového
méfeni umozni vySetfeni a diagnostiku kazdého z plodt
zvlast. Ultrazvukové vySetieni v 1. trimestru je jediné
schopno spravné rozpoznat dvojéetné t€hotenstvi a
prredevsim jeho typ (jednovajecné, dvouvajecné). Pozdéji je
tato diagnostika velmi ztizena, az nemozna.

Jednovajeéna viceCetna t€hotenstvi, zejména ta, kde jsou
plody uloZeny jen v jednom spole¢ném plodovém obalu,
jsou zatiZzena vyznamnym rizikem komplikaci.

»,Kombinovana metoda navic posouva moznost diagnostiky
postiZzeni plodu z druhého trimestru do trimestru prvniho,
coZ je vyznamné zejména tehdy, dojde-li k vyhodnoceni,
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které ukazuje na postizeni plodu, screening diky rychlosti, s
jakou je mozné ho provést, navic sniZuje stres spojeny s
vyslovenim obavy ze zvySeného rizika chromozomalnich
vad,“ dodava docent Pavel Calda.

Pomdze i téhotnym

Ultrazvukovy screening na konci prvniho trimestru muze ukazat mnohé i
o zdravotnich komplikacich matky. Na zakladé vySetfeni cév délozniho
hrdla a cév v dolni ¢asti délohy je totiz mozné odhadnout riziko vzniku

preeklampsie a eklampsie. [cela zprava]

,Preeklampsie a nasledné eklampsie jsou stavy, pfi kterych je t€hotnd i
plod v disledku vysokého krevniho tlaku ohroZzena na Zivoté. Jde o stav,
ktery pfichazi obvykle az ve druhé pulce téhotenstvi. Pfesto je ale mozné
jiz béhem vysSetfeni v obdobi prvniho trimestru na néj myslet. A to proto,
Ze preeklampsie pravdépodobné souvisi s poruchou vyvoje placentarnich
cév, které je mozné vysetfit jiz v dobé prvniho trimestru. Riziko vzniku
komplikaci je tak mozné odhadnout s dostate€nym ¢asovym predstihem,”

vysvétluje docent Pavel Calda.
Kdo mGze provadét kombinovany test

Kombinovanou metodu screeningu mohou nabidnout jen Iékafri
auditovani Nadaci fetalni mediciny (Fetal Mediciné Foundation) se
sidlem v Londyné. Seznam sonografist(i je mozné nalézt na webové
adrese https://courses.fetalmedicine.com /lists/specialist, pro nalezeni

Ceskych specialistu je tfeba zvolit v postrannim menu Czech Republic.
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» . . i ; L Poznejte ostré noze s tradici i
Riziko preeklampsie v téhotenstvi Ize diky testu pfedvidat jiz tydny vy
pfedem
VaSe nazory - 3 prispévky Vytisknout, Sdilet Elanek
Sezwcz reklama
13:04 ; Poslankyné Kristyna Kodi: livnim

jaké rodin narodime ® Obrazem
Kdyz $éfové Véci verejnych udélali ze studentky
politologie se zahrani¢ni zkusenosti Kristyny Ko¢i svoji
programovou feditelku, byla...
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12:02 Pochoutky z ¢eského m medovin
otési nejen labuznik
Francie ma Sampanské, Rusko kaviar, ale i nase
republika se py$ni kulinéiskymi klenoty, které dala
okolnimu svétu. Ty nejlepsi z nich...
11:01 émér ina 7 i &

vymlouva na své pohlavi

"Vzdyt jsem jenom Zena" - magicka formulka, kterou
podle védcti pouziva devét z deseti zen. Kouzlo této
véty spociva v tom, Ze se da...

Internet a PC  AutoMoto Blogy Véda a Skoly Bydleni Kariéra Cestovani Téma Specialy Pocéasi Horoskop TV program Dennitisk Emailem Video

Zpravy dne

?II' Vevs SI l I I

Zemi ochladit

8. 10. Novy objev védci z londynské Imperial
College vyvolal otaznik nad skute¢nym vlivem
slunec¢ni aktivity na zemské klima. Vzestup
slunec¢ni aktivity totiz podle expertii paradoxné
vede k ochlazovani Zemé. Ceka se, Ze zjisténi dod4
munici skeptikim,... Cely ¢lanek »

FOTO: Reuters

Polici inila z ¢ku Dar
Rolin uli smrtelné nehodé
8. 10. Prazska policie v patek obvinila 37letou
zpévacku Daru Rolins z trestného ¢inu

usmrceni z nedbalosti kviili tragické dopravni
nehodé...

Ve Spanélsku utonul &esky turista
8. 10. Aktualizovano Béhem dovolené ve
Spanélském stedisku Oropese se v patek
utopil jednaedesatilety muz z Brna. Sel se
koupat do moie a utonul. Spanélsti...
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Némci testovali auto bez fidice v
bézném provozu I Video

8. 10. Auto bez Fidice ptestava byt doménou
védeckofantastickych vizi. V némeckém
Braunschweigu se v patek prohéanél takovy viiz
v béZném provozu....
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Facebook Denik Pravo oslovite pres adresu redakce@pravo.cz
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Napové kontakt na hel K
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