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Bude moje dité zdravé?

Jana Dolezalova | (Tistény Reflex, 15. 2. 2007)
Reflex 06/2007

Na zakladé vysledkti GENETICKEHO SCREENINGU
v Sestnactém tydnu téhotenstvi oznamili dvakrat Iékafi
Jitce Chalupové, Ze je nanejvys pravdépodobné, Ze
porodi postizené dité, a doporucili ji podstoupit potrat.
Jen v jednom pfipadé, béhem druhého téhotenstvi, ji
uklidnili, Ze je jeji dité v poradku. Jitka Chalupova ma
dnes dvé zdraveé déti a jedno postizené — pravé z
onoho téhotenstvi, kdy ji I€kafi udrzovali klidnou ...

Problém, ktery ilustruje tento pfibéh, neni v tom, Ze by se lékafi zmylili. Je to

jsou nejen pfecenované, ale Casto také Spatné interpretované. Téhotné zeny
podstupuji v obdobi mezi 16. a 20. tydnem téhotenstvi odbéry krve, z niz se
vyhodnocuje hladina tfi hormon(. Z téchto Udaju se uréuje, jak vysoké je riziko, Ze
dité bude postizeno Downovym syndromem nebo roz$tépem patefe, coz jsou
nejCastéjsi postizeni novorozencd. Jina nez tato dvé onemocnéni vysetieni
nevyhledava. Zendm se zvySenym rizikem pak |ékafi nabizeji dalSi vySetieni,
amniocentézu neboli odbér plodové vody jehlou pfes sténu bfisni. ,Triple test ale
neni v zadném pripadé metoda, ktera urci, zda se zené narodi postizené dité, &i
nikoliv. Oznaci jen Zzeny s vy$Sim rizikem a jako kazdy vyhledavaci test ma
samoziejmeé faleSnou negativitu i pozitivitu,” fika doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.,
gynekolog a porodnik. ,Mezi Iékafi je bohuzel bézna praxe, ze i z testu, jejz
pocita¢ vyhodnotil jako negativni, vyberou jednu ze sledovanych hodnot, ktera
vychazi jinak, nez je obvyklé, a cely test oznadi za pozitivni.“ Proto ma dnes
pozitivni vysledek az osmnact procent Zen a odbér plodové vody podstupuje
sedmnact procent t€hotnych, zatimco jinde ve svété je bézné Cislo pét procent.
VSICHNI NA ,,ZAKROK* Triple test pfedpoklada informovany souhlas pacienta,
je dnes v Ceskeé republice provadén viceméné plosné. Vyzkum zpracovany
Gender Studies mezi Ctyficeti sedmi Zenami a Ctyficeti Sesti zdravotniky ukazal,
ze pfestoze si vétSina zdravotnik( mysli, ze by méla mit Zzena pravo svobodné
volby, pfi odbéru krve na
geneticky screening informovali
0 jeho Ucelu jen tficet sedm Zen
a pouze devét z nich pozadali o
souhlas s vySetfenim. | Jitka
Chalupova pfiznava, ze by
byvala byla rada, kdyby si
mohla béhem svych téhotenstvi
vybrat, zda stoji o odbér krve a
jeji genetické vyhodnocovani.
,Radéji bych vySetfeni nevolila.
Pro mé nema smysl,* fika. Na
souhlas se ji ale nikdo nikdy
nezeptal a vybrat nedostala. Na
obranu Iékari je tfeba
konstatovat, Zze pacienti netusi,
jakéd maji prava, a malokdy se
na smysl vySetfeni sami zeptaji.
Neinformovanost a odevzdanost
pacient(, stejné jako pretrvavajici direktivni pfistup zdravotnikd, jsou pozlstatky
zazitych forem chovani. MUDr. Pavel Calda tvrdi, Ze vétSina €eskych zen
neodmita odbéry krve a pfi zjisténi zvySeného rizika Downova syndromu jsou
ochotny podstoupit doporugeny odbér plodové vody proto, Ze jako Cesi jsme
velmi racionalni, a vétSina Zen tak chce radéji dopfedu védét, zda se ji nenarodi
postizené dité. Jitka Chalupova je vSak pfesvédcena, ze zdravotnici na Zeny
vyvijeji neumérny natlak. Kromé toho jsou Zeny v téhotenstvi velmi citlivé,
obzvlasté na informace tykajici se jejich nenarozeného ditéte. ,Poté, co mi pfi
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Screeningové vySetfeni po
prvnich tfech mésicich
téhotenstvi je velmi pfesné
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prvnim téhotenstvi vysly krevni testy pozitivni, gynekolozka mi doporucila
amniocentézu. Zeptala jsem se ji, zda je zakrok rizikovy. Odpovédéla, Ze ne, ale
nakonec pfiznala, Ze az v jednom procentu pfipadd Zena potrati. To jsem nebyla
ochotna riskovat. Doktorka a sestra se kvili mému rozhodnuti citily dotéené a
pfesvédCovaly mé, Ze se mi urcité narodi postizené dité a rozhodné bych takto
nemeéla riskovat. Do papirli mi pak ¢ervené zapsaly, Ze jsem odmitla
amniocentézu. Kdyz se syn Jan narodil zdravy, obrecela jsem to.“ Béhem
druhého téhotenstvi méla Stésti. Testy vySly negativng, takze na ni nikdo netladil,
co by méla nebo neméla délat. Téhotenstvi prozila spokojené. | druhy syn se
narodil v pofadku. Po &tyfech mésicich ale za¢al zaostavat ve vyvoji a projevilo
se u néj genetické postizeni, které test nemohl dopfedu odhalit. ,V té chvili na mé
zacala tlaCit neurolozka, at dam Davida do Ustavu. Sestra na mé kficela, ze kdyz
si dité necham doma, manzel mé opusti. Jesté mnohokrat, kdyz jsem se synem
skoncila v nemocnici, davali mi zdravotnici najevo, Ze se divi, pro¢ se o své dité
staram.” Do tfetiho téhotenstvi $la Jitka Chalupova se stigmatem matky
postizeného ditéte. ACkoliv genetici z krve jeji a krve jejiho manzela nic nezjistili,
urcili pravdépodobnost postizeni jedna ku ¢tyfem. Navic jako téhotna prodélala
nékolik tézkych infekci, takze ji opét doporu€ovali amniocentézu a potrat. Na
zenského lékafe vS8ak méla tentokrat Stésti — akceptoval jeji rozhodnuti
nepodstoupit ani jedno z vySetfeni a dité donosit. Narodila se ji zdrava dcera
Maruska. ,Lékafi za vas nikdy neponesou tihu starosti o postiZzené dité ani vycitky
svédomi, tak by vas méli nechat samostatné se rozhodnout a podavat vam jen
neutralni informace, a ne vas nutit do chovani, které povaZzuji za standardni,” je
pfesvédcéena pani Chalupova. NOVA TESTOVANI StarSi zpUsob genetického
testovani, triple test, jenz byl u nas zaveden v osmdesatych letech, v mnohém
nevyhovuje. Oznacuje pfili§ mnoho zZen jako pozitivnich, a tim je vystavuje
neumérnému psychickému tlaku, negativnimu pro téhotenstvi. Po vySetfenich se
Zena o pfipadném potratu rozhoduje az po poloviné téhotenstvi, kdy uz vnima
pohyby ditéte. PfestoZe na zakladé vysledku testu podstupuje tolik Zen odbér
plodové vody, nezachyti zdravotnici vice postizenych déti, jen je vice Zen
ohroZeno rizikem potratu, byt pomérné malym. ProtoZe vySetieni
zprostfedkovava kazdy Zensky lékaf, je jeho posouzeni vysledku testu viceméné
sazkou do loterie. Vétsinu téchto problému odstrafiuje screeningové vysetfeni po
prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Tato nova metoda kombinuje vySetfeni krve a
ultrazvukové méfeni takzvaného Sijového projasnéni, které je u déti s Downovym
syndromem Castéji zesilené. VySetieni je velmi pfesné. Oznaci pouze tfi zeny ze
sta, u nichz je riziko postiZzeni ditéte zvySené. Kromé toho mlze zachytit az devét
déti postizenych Downovym syndromem z deseti (triple test rozpoznal pouze Sest
postizenych z deseti). Diky testovani na poc¢atku téhotenstvi Ize hledat postizeni
velmi brzy, takze se o potratu mohou Zeny rozhodnout v raném téhotenstvi. AC
tento postup znaji I1€kafi v Ceskeé republice jiz dlouho, zatim se pfili§ nerozsifil.
Aby jej mohli pouzivat, musi podstoupit certifikaci nadace Fetal Medicine
Foundation v Londyné a kazdého pul roku i nezavisly audit. ,Rada Iékafu se
tomuto systému brani a neni ochotna systém kontrol podstupovat. Ja jsem ale
presvédcen, Ze spolehlivost a kvalitu metody nelze jinak udrzet,” fika MUDr.
Calda. Nyni ma v Ceské republice opravnéni k vysetreni tficet sedm Iékarl. Neni
to mnoho a takové rozSifeni pocita s tim, Ze budou Zzeny ochotny certifikované
Iékare si vyhledat a také za nimi dojet. ,Kazdy obvodni IékaFf nemuize byt
specialistou na vSechno. A pfi velikosti nasi zemé, kdy nejdelSi vzdalenost je Ctyfi
sta kilometrd, povaZzuji za naprosto pfirozené, Ze kvalitni a specializovana
vySetfeni bude délat pouze omezeny pocet zdravotnikud,” soudi doktor Calda.
Pokud tedy chtéji nastavajici rodiCe zjistit, jaké je riziko postizeni jejich ditéte,
maiji na vybér tyto metody: stary a problémy zatizeny triple test, dostupny
kdekoliv, a novy, méné dostupny screening v prvnim trimestru. Otazkou zUstava,
kolik zen podstupuje toto vySetfeni jen proto, ze je zdarma a dostupné. Které z
nich opravdu pfemysleji, zda i postizené dité, pfestoze ma sva omezeni, neni
stejné hodnotny Clovék jako kterykoliv jiny, a kolik z nich vi, Ze Zadné vySetieni,

ani to nejspolehlivéjsi, nedava stoprocentni jistotu.
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