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Porodnictvi je magicky obor

,My porodnici si nemiiZzeme nic naplanovat, na rozdil treba od ocnich lékari, kteri si klidné mohou praci or-
ganizovat. Presto bych ale ani po pétadvaceti letech, co tuto praci délam, nikdy s nikym neménil,“ rika ve-
douci oddéleni ultrazvukové diagnostiky a centra fetdlni mediciny Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze u Apolindre doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.

M Jste uznavanym gynekologem,
porodil jste potomky nejen fady
vyznamnych osobnosti, jste $éfre-
daktorem casopisit Moderni gyne-
kologie a Aktualni
gynekologie a porod-

nictvi, ¢lenem re-

dakénich rad prestiz-

nich odbornych své-

tovych asopisti, dr-

Zitelem Sonkovy ce-

ny za nejlep8i praci

v oblasti ultrazvuko-

vé diagnostiky v po-

rodnictvi a gynekolo-

gii. Na jednoho ¢lo-

véka je toho dost. Jak

to véechno zacalo?

Ur¢ité tu sehréla vel-

kou roli rodinnd tra-

dice. Mtj dédecek Mi-

kulas byl usaf, jeho

dcera - moje mamin-

ka - internistka, poz-

dé&ji pracovala jako za-

vodni lékatka. Déde-

¢ek, znamy prvore-

publikovy otorinola-

ryngolog, pecoval

o hlasivky herct

a zpévaka, k jeho kli-

entele patfita tehdejsi

bohéma. Ja uZ ho ale

nezazil, zemrel v roce

té¢ doby jsem musel kazdy pilrok
poddvat hlaSeni typu ,na vychové
se nepodili, styk neudrzuje® a po-
dobné absurdity. Vypadalo to, ze za

1954, tii roky pred
tim, nez jsem se naro-
dil.

M Pokud v$ak vim, ,,koketoval“
jste i s uméleckou drahou, dokon-
ce jste si zahral ve filmu.

Mite pravdu, je$té na stfedni $kole
jsem o mediciné neuvazoval, lékal
mé film a fotografie, zobrazovaci
technika. Chtél jsem jit na FAMU,
druhy manzel moji matky je muzi-
kant - Jiti Jirmal, Ceskd kytarova le-
genda klasické i jazzové hudby. On
a maminka hned zaridili, abych se
podival, jak to na FAMU chodi.
A zjistil jsem, Ze to zas neni tak ide-
alni, jak jsem si pfedstavoval - ze fo-
tograf neni ten frajer z Antonioni-
ho ,,Zvétseniny“.

Nakonec jsem se tedy rozhodl pro
medicinu, ¢ehoZz jsem zatim nikdy
nelitoval. Nebylo v8ak tpIné jedno-
duché se na ni dostat, protoze mij
vlastni tata emigroval v 68. roce do
Kanady, kde udélal strmou kariéru
a 11 let vedl radnici v Halifaxu. Od

nastupujici normalizace se nedosta-
nu ani na gymndzium, ale nakonec
to vy$lo a na medicinu jsem dospél
pres nulty ro¢nik v roce 1977. A co
se tyce filmu... (smich)

M Medicina tedy nakonec prece jen
zvitézila a vybral jste si porodnic-
tvi. Co vas k nému vedlo?

V pribéhu studii jsem se rozhlizel,
a protoze jsem byl v kontaktu s pa-
nem profesorem Cechem, kterému
jsem od roku 1979 délal ,fiskuse®
v nemocnici u Apolinafe, zacal jsem
s nim pracovat v oblasti ultrazvuku
v samych zacatcich. To mé zaujalo
natolik, Ze uZ jsem u této profese zii-
stal.

M Nejen u profese, ale i na stejném
pracovisti, kde piisobite jiZ od ro-
ku 1983...

Ja nikdy nemél dost diivoda a sil od-
tud odejit nékam jinam. [ kdyz né-
ktera obdobi byla sloZita, porad pla-

ti, Ze téméf véichni prazsti prednos-
tové pochdzeji z nasi kliniky a vét-
§ina prazskych porodnickych klinik
je vedena lidmi, ktefi vzesli odsud.
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Tenhle diim ma prosté svaj ,,duch
mista®, ktery tu Zije ve zdech a je té-
mét neznicitelny. Diky zméndm,
které prisly po roce 1989, md oviem
nejen atmosféruy, ale navic i odpovi-
dajici vybaveni hodné nemocnice
21. stoleti.

B Jak se za tu dobu zménil zpisob
vy$etfovani - co v§echno je moder-
ni technika schopna odhalit?

Jamél tu smalu, nebo spide tésti, ze
jsem zacinal v pielomové dobé, kdy
nam medikdm na fakuleé ukazcva-
li tieba prvni pocitag, ze kterého vy-
¢uhovaly drdty a zapliioval celou ob-
rovskou mistnost. Mélo to malin-
kou obrazovku, a kdyz se viechny
draty propojily, ukdzalo to sinusoi-
du - a my méli strainou radost.
(smich) Postupné jsme prozivali éru
komputerizace, kterd se tykala sa-
moziejmé i ultrazvuku se zobrazo-
vacimi metodami. Doba, jak vidite,
se (iplné zménila a také porodnictvi
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se zménilo zdsadnim zpisobem -
elektronizace, komputerizace a ta-
da postupti, které pred tficeti lety
neexistovaly. Na druhé strané za-
kladni, klicové pro-
blémy, jako je napfi-
klad zabranéni pred-
¢asnému  porodu,
zadna moderni tech-
nologie jesté nevyte-
Sila.

B Kdyz mluvime
o modernich techno-
logiich, precetla jsem
si, Ze inZeny¥i z Wa-
shingtonovy Univer-
zity v Saint Louis vy-
tvorili ultrazvuko-
vou sondu, jejiz ko-
nektor lze pripojit
k mobilnimu telefo-
nu a zabéry promitat
na obrazovce. Dala
by se tato technolo-
gie pouzit i v gyne-
kologii, a pokud ano,
jak by vam to po-
mohlo?

My uz podobny pfi-
stroj diky firmé Sie-
mens mdme, jenom-
g Ze to neni mobilni te-
lefon, ale ultrazvuko-
vé zafizeni o velikos-
ti mobilu. Miniaturi-
zace dnes existuje ve viech oblastech
a v nasi profesi rovnéz, takze v tom
nevidim nic Sokujiciho. Myslim si,
Ze vyvoj zobrazovacich metod spé-
je k dalsi miniaturizaci a jako léka-
i mi to nepfipadd zvldstni, spise je
to fascinujici pro techniky.

B Jste odbornikem na fetalni me-
dicinu, kterd se zabyva diagnosti-
kou vrozenych vad a lécbou plodu.
V jakém stadiu téhotenstvi se da
s jistotou urcit, ze plod je posko-
zen?

Tady existuje paralela s miniaturi-
zaci ptistroji. Dtive jsme byli rddi,
ze jsme schopni plod v déloze vidét,
dnes se dostaviame do fize, kdy ma-
me obor, kterému se fikd sonoem-
bryologie. To uZ neni fikce, nybri
realita. V soucasné dobé se v medi-
ciné obecné, a tudiz i v porodnictvi
a gynekologii, téméf nic nedéld na-
slepo, to jest hmatem nebo kyretou.
Dnes uZ je snaha zobrazit i prabéh



vlastniho porodu, jak hlavicka vy-
konavd porodni mechanismus.

Klasické porodnictvi, jez trvalo tisi-
ce let, skondilo pred triceti roky na-
stupem ultrazvuku. Pricemz do té
doby byl problém stanovit téhoten-
stvi, najit mimodélozni téhotenstvi
nebo kde je ulozena placenta, zjis-
tit, jestli plod nema vrozené vady,
jestli nestrada. Az pravé ono zobra-
zovani, aplikace elektroniky do me-
diciny, viechno uplné zménilo. Na
klinice mame Ctyfi vySetfovny, kte-
ré bézi prakticky po cely rok, ro¢né
vysetfime kolem 26 tisic zen. Tyd-
né najdeme nékolik vrozenych vad,
protoze soustfedujeme problémova
téhotenstvi z celé Ceské republiky.

B Rozpoznéte v raném stadiu vady,
které jdou lécit, a ty, které jsou ne-
odstranitelné?

prevenci nasledkd, proto je vhodné
vySetfovat TSH i FT4. Zaroven do-
porucujeme vysetfeni hladiny anti-
-TPO protilatek, protoZe Zeny s je-
jich pozitivitou jsou ohrozeny po-
porodni tyreoiditidou, ¢astéjsim po-
tracenim i rozvojem funkéni poru-
chy. Dostupné informace vyznam-
né podporuji vhodnost vieobecné-
ho vySettovani poruch titné zlazy
(TSH, anti-TPOAD, FT4) nejlépe
jesté pred téhotenstvim, ale nejpoz-
déji v ¢asné fézi tehotenstvi v rdm-
ci prvotrimestralniho screeningu
vrozenych vad.

B Zeny dnes ¢astéji odkladaji prv-
ni téhotenstvi do vyssiho véku.
Projevuje se to v nariistu vroze-
nych vad nebo rizikovych téhoten-
stvi?

ze fada chorob ma model dédi¢nos-
ti, a tam potom mizeme patrat a né-
jakym zplisobem se snazit zabranit
tomu, aby potomci v téchto rodi-
nach trpéli stejnymi problémy, tedy
zkusit to ovlivnit.

M Jezdite na stize a prednasite
v zahranidi. V ¢em jsou tam gyne-
kologové dal nez my? Maji napfi-
klad modernéjsi techniku, vybave-
ni pracovist, jsou lépe financné
hodnoceni?

Srovndvéani se svétem mi dnes, v éfe
globalizace, nepiipadd $tastné. Je je-
nom jedna medicina, jedno zdravi
a jedny léky. Kvalita péce se da ob-
tizné porovndvat regionélné, spise
je to dano tim, kde jsou jaké centra
schopna provadét v té které zemi
specializovanou ¢innost. To je stej-

To je bohuzel
problém, proto-
ze tada ndlezl
maze mit dob-
rou korekei po
operaci. Tu je
Casto tieba pro-
vést brzo po po-
rodu a je dobré,
kdyz se o tom Ze-
namize v¢as do-
zvédét a rodit na
pracovisti, které
je na komplexni

feSeni téchto
probléml pfri-
praveno.

M Ptichazeji te-
dy etické otaz-
ky: Pokud u na- -

Foto: Leas Chodura

stavajici matky
zjistite, Ze jeji
plod je vaziné ohrozen, jaka feSeni
jinabidnete?

Prenatalni péce a konkrétné ultra-
zvukové vysetfeni prindsi drtivé vét-
$iné téhotnych ubezpeceni o nor-
malnim vyvoji plodu a fungovini
téhotenstvi. Jen asi 3 az 5 procent
zen se dozvi néjakou méné pozitiv-
ni informaci. S tou v§ak mohou na-
lozit zcela podle vlastniho uvazeni.
Nasim tkolem je informovat. Roz-
hodovani o feseni nam nepfislusi.
Moznosti feSeni upravuji zakony,
které neschvaluji Iékari, ale zikono-
darci. Radu vad lze lé¢it po porodu
s rizné vysokou uspésnosti.

M Zdravy vyvoj plodu je podmi-
nén dostatetnym mnozstvim tyro-
xinu, ktery v pocatku téhotenstvi
plod prijima pouze od matky. Ma
téhotna, respektive [ékaf moznost
zjistit, zda je v souvislosti s tého-
tenstvim a Stitnou zlazou vse v po-
fadku?

I mala nepoznana porucha funkce
§titné zlazy muZe mit negativni viiv
na psychomotoricky vyvoj ditéte ¢i
na pribéh gravidity. V&asnd a sprav-
na diagndza a 1écba jsou spolehlivou

Pouze u vad, jejichz vyskyt stoupd
s vékem matky, coz je napriklad
Downav syndrom. U ostatnich ni-
koli, a ackoli statistiky ukazuji, Ze
pocet vrozenych vad stoupa, je to
nejspise na vrub zlepsovani v pecli-
vosti hlaseni typu vad. Na jednu
stranu by se podle dostupnych tda-
ji mobhlo zdat, ze vyskyt téchto vad
roste, ale v praxi jsem presvédcen
o tom, Ze pokud se udéla blizsi ana-
lyza tohoto stavu, je podet vyssi di-
ky lepsi diagnostice, nikoli proto, ze
by se vady u dnesnich zen objevo-
valy castéji.

Je rovnéz dulezité si uvédomit, ze
vrozené vady patii k zivotu. Jedinec
vznikd ze dvou bunék a pti vyvoji
z téchto dvou bunék lze ocekdvat ra-
du moznych problému. Dokonala
reprodukce neexistuje, a tak stejné
jako jesté dlouho nebudeme moci
porudit vétru a desti, asi tézko po-
ru¢ime (a ani nebudeme chtit), aby
reprodukce byla dokonala.

B Jak velkou roli zde hraje rodin-
n4 anamnéza?

To je zase jind kapitola — dédi¢na
onemocnéni. My samozfejmé vime,

né i u nds, ale jde o to, aby tato pé-
e byla dostupna vem, ktefi se v da-
ném regionu pohybuji. Je to hodné
politickd otazka a asi se k ni nechci
vyjadrovat v dimenzich tohoto in-
terview.

Co se tyc¢e finan¢niho hodnoceni,
nevim, kolik si toho nejlepsi univer-
zitni lékati ve vyspélych zemich mo-
hou za svij plat koupit, takze si ne-
troufnu srovnavat. Mi kolegové
v zahranici v obdobné pozici jako ja
dostévaji zhruba to samé v eurech
co ja v korunach. Ale u nds je mys-
lim velky strach, abychom nahodou
nezbohatli, a navic - Gspéch se ne-
odpousti.

M Pisobite i jako pedagog. Jak se
divate na své nasledovniky? V ¢em
jsou jini, nez jste byli vy v jejich vé-
ku?

Myslim si, Ze jsou stejni. Jsou mezi
nimi ur¢ité vynikajici jedinci, jako
byli vzdycky, a stejné tak i lenosi.
Stéle plati, ze $kola je navod a kaz-
dy si z ni vezme to, co chce. Tady
jde 0 zmény, které se odehravaji spi§
v pribéhu tisica let — necekejte, ze
by se lidska ptirozenost zménila za



PREDSTAVUJEME

jednu nebo dvé generace. Velkou zménu
véak vidim v moznosti cestovat, vzdélavat
se kdekoli ve svété, ve snadnéjsim ziskava-
ni informaci. To je zdsadni rozdil oproti to-
mu, co jsme méli my, ale zase zalezi na je-
dinci, zda mé sdm zajem tyto informace vy-
hledavat.

B Vratme se jesté jednou otazkou k vasi
profesi porodnika. Velmi casto se dnes
u nas hovorfi o domacich porodech. Jaky je
vas nazor?

Domaci porody odbudeme stru¢nym kon-
statovanim, Ze rodit doma je §ilenstvi, ne-
smysl, tendencni ¢innost, ktera méa obrov-
skou popularitu, protoze média o ni maji za-
jem, ale pokud je nékdo myslici a dokaze si
srovnat véci v hlavé, doma nerodi. Neni to
v zajmu ditéte, je to neadekvatni sobecky
piistup zeny, kterd klade sviij zdjem nad za-
jem ditéte a je ochotna poloZit i Zivot kviili
splnéni téchto zvlastnich predstav.

B Casto vystupujete v médiich. V &em vi-
dite hlavni problémy ne-
védomosti mezi vefejnos-

doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.
*7.ledna 1957 v Praze

ti, je to otazka nedosta-
tecné osvéty?

Duvod, pro¢ se nebré-
nim vystupovat v mé-
diich, je fakt, ze se chci
podélit o své védomosti
a mit moznost prezen-
tovat svoje nazory sro-
zumitelnou formou. Pa-
radoxné se v dobé in-
ternetu $ifi hlouposti
a nesmysly mnohem
rychleji nez seriozni in-
formace zalozené na da-
kazech. Lidé se musi na-
udit ptat, na zakladé ce-
ho, jakych informaci,
ten ¢i onen néco pro-
hlasuje. Tvrzeni, ze ,,pa-
pir snese vechno®, lze
parafrdzovat renim, Ze
»internet snese stokrat
vic nez papir®. A vyznat
se ve zméti lzi a polo-
pravd neni dplné jednoduché.

Foto: Leo3 Chodura

M Vase Cinnost 1ékate, pedagoga a védce
vam zabird nesmirné mnoho ¢asu. Mate
viibec ¢as na relaxaci? A kdyz si ho najde-
te, co v takovych chvilich délate nejradéji?
Jesté hrajete ve filmu, jak jsme se smali na
zacatku rozhovoru?

To bylo mladi, kdy jsem byl pohledny a ku-
drnaty. Taky jsem tusil, jak dopadnu, tak to
onim jednim filmem skon¢ilo. To byla spi-
Se legrace. (smich) Relaxuji tak, Ze spim, a do
doby, nez jsem mél problémy s pétefi, jsem
sportoval, rad jsem hral squash. Po pravdé
fedeno, moc ¢asu na odpodivini nemam, ale
mam tolik zajm v oblasti, ve které pracuji,
ze fada z nich je pro mé relaxaci. Kdyz uz se
Cas najde, rad cestuji a fotografuji.

Také se snazim najit ¢as na rodinu, na své
dvé dcery a prvnia doufam i posledni man-
zelku. Mit jen jednu manzelku ted zrovna
neni moderni, ale ,,postupné” mnohozen-
stvi mi neucarovalo. Pevné rodinné zdzemi
je na jedné strané velkou oporou, ale musi
se do néj také pravidelné investovat, ¢imz
nemyslim penize. &

Po maturité v ramdi tzv. nultého rocniku pdsobil jako pitevni laborant v Anatomickém tstavu
FVL UK. Po promoci na Fakulté vieobecného lékafstvi UK v Praze v roce 1983 pracoval jako se-
kunda¥ na zdejsi Gynekologicko-porodnické klinice u Apolinare, od roku 1990 jako ordindf pro

prenatéIni diagnostiku a terapii, od roku 1994 jako odborny asistent a vedouci tamniho oddéleni ultrazvukové dia-
gnostiky a centra fetalni mediciny. Z gynekologie a porodnictvi atestoval v letech 1986 a 1990, nastavbovou ates-
taci z klinické genetiky sloZil v roce 1993. Byla mu udélena hodnost kandidata lékafskych véd (1994) a v roce 1998
habilitoval s tématem ,Soucasné moznosti prenatalni diagnostiky a terapie”. Mezinarodni zkuSenosti ziskdval mi-
mo jiné na Vestfalské univerzité v Miinsteru a na Florida Institute for Fetal Diagnosis and Therapy v USA.

Je $éfredaktorem odborného casopisu Moderni gynekologie a editorem profesniho portalu www.gynstart.cz, le-
nem mezinarodniho vyboru poradcti American Journal of Obstetrics and Gynecology (2007—-2009), ¢lenem redaké-
nich rad mezinarodnich casopistt (Journal of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, Medical Science Monitor),
¢lenem poradniho vyboru amerického portélu Obgyn.net. Zastava fadu funkci v odbornych spolecnostech: je clenem
vyboru Mezindrodni spolecnosti pro ultrazvuk v gynekologii a porodnictvi (ISU0G), predsedou Ultrazvukové sekce
a Sekce fetdlni mediciny Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti CLS JEP (CGPS), clenem vyboru jeji
Perinatologické sekce, byl védeckym sekretarem CGPS. V roce 2010 bude prezidentem 20. vyroéni konference ISUOG
(spolu s prof. Mar$alem ze Svédského Lundu), kterd se bude poprvé konat v Praze. V roce 1993 byl ocenén Pawlikovou
cenou v oboru gynekologie a porodnictvi, v roce 1997 obdrzel spolu s kolektivem autord Liskovu cenu Imunologické
spolecnosti, v roce 1998 Sonkovu cenu Sekce ultrazvukoveé diagnostiky CGPS.

Je Zenaty a ma dvé dcery. K jeho konicklim patii cestovani a fotografie.
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