1N0745(0)Y(0)

MIMINKA Z LABORATORE:
VIC UKAZE AZ CAS

Prof. MUDr. PAVEL CALDA, CSc. (60)

Profesor 1. Iékaiské fakulty UK, gyneko-
log, porodnik a genetik. Svétové uzna-
vany expert na prenatalni diagnostiku

a léc¢bu plodu. Ve Vseobecné fakultni
nemocnici 1. lékafské fakulty UK pracuje
od roku 1984. Absolvoval fadu stézi na
univerzitach a klinikach v Némecku, USA
a v Britanii, je clenem mezinarodnich
védeckych spolecnosti, redakénich rad

a $éfredaktorem odborného casopisu
Aktudlni gynekologie a porodnictvi.
Publikoval pfes sto pivodnich praci a je
autorem zakladni ucebnice ultrazvukové
diagnostiky v porodnictvi a gynekologii.

B Nejprve mysli na ,kariéru” a spoléhaji
pak na to, Ze véda jde kupiedu a moznosti,
jak otéhotnét ve vyssim véku, se zvysuiji?
Reprodukéni obdobi Zeny ale ziistava bohu-
zel stejné, jako bylo pred sto, dvéma, tfemi
sty lety. Na rozdil od délky Zivota, kterou se
nam pri razné kvalité podarilo prodlouzit
vyrazné, obdobi, kdy se Zena mtiZe stat mat-
kou, se do vyssiho véku neposunuje. Stejné
tak se, pro zajimavost, nezménila funkce
nejstar$ich mozkovych center, takze milu-
jeme, nenavidime a intrikujeme stejné, jako
jsme to délali pred tisici lety.

B TakZe se u Zen nezmeénil ani tieba vék na-
stupu prvni menstruace neho menopauzy?

Vék se neda obelhat

Zatimco se ¢im dal vice Zen raduje z lékaiského
pokroku a odsouva mateistvi do vyssiho véku,
ne vSichni lékafi sdileji jejich nadseni. Vydobytky
moderni mediciny, jejichz icelem byla pomoc
neplodnym pariim, totiz méni Zivotni styl zcela
nepfirozenym smérem. ,Lékaiska véda dokaze
prodlouzit Zivot, ale obdobi, kdy Zena miize

mit dité, se neméni. Posouvani téhotenstvi az
na tpiny konec ,reprodukéni kariéry’ prinasi
zbytedna rizika,” varuje renomovany gynekolog
a porodnik, profesor PAVEL CALDA (60).
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| V Cesku se v posledni dobé rodi az pétina
déti matkam po pétatficitém roce véku. A po-
dobny trend je patrny ve vSech vyspélych ze-
mich. Pro¢ Zeny matefistvi tolik oddaluji?

Fakt, ze Zeny rodi pozdéji, je obecnou vlast-
nosti soucasné ,wvyspélé“ spole¢nosti. Ty
uvozovky proto, Ze spole¢nost je materialné
bohatsi, ekonomicky silnéjsi, sofistikova-
néjsi, ale taky se velmi vzdalila ptivodni ro-
dinné sounalezitosti. VSechny Zivotni hod-
noty se dnes hodné zmaterializovaly, Zeny
a muzi touzi po nabyti hmotnych statkd
a davaji prednost pocitu primarniho nabyti
jistot. Ale to je omyl, v Zivoté nent jisté nic.
To v8echno vede k tomu, Ze mnoho Zen, ze-
jména téch, které o tom moc premysleji, pro-
pasne moznost prijit do jiného stavu v dobé,
ktera je pro né nejlepsi a nejprirozenéjsi.

To je podminéné spiSe rasové, taky to sou-
visi se zemépisnou $itkou, tfeba Indky maji
casnéj$i nastup menstruace, Eskymacky
zase pozdéjsi. Obecné se ale v tomto sméru
nezménilo nic. Zena se narodi s kone¢nym
poctem vajicek, ma jich zhruba Ctyfi sta ti-
sic, a jsou nejkvalitnéjsi kolem dvacatého
roku jejiho véku. Po tficitce uz jenom star-
nou, nebo i odumiraji

l Stéle se zdokonalujici metody asistova-
né reprodukce ovSem moznosti pozdéjsiho
matefstvi zvysuji...

Ano, mame dnes rizné technologie, ale ty
jsou velmi mladé, pouzivaji se nékolik let.
Umime mrazit vajicka, embrya, ale z pohle-
du vécnosti o téchto technologiich nevime
viibec nic. Provozujeme néco, o ¢emz nevi-
me, co to udéla v pristi a nasledujici genera-

ci. Nemame s tim Zadnou zkusenost. Vajic-
ka se zmrazuji par let, embrya o néco déle.
Ale nejsou to ani desitky let.

B MiiZe tato metoda mit vliv na samotny
organismus budouciho ditéte?
Samoziejmé, ale presné to zjistime, az se
déti z téch zamrazenych vajicek dostanou
do véku tieba padesati let, pak teprve bude
nékdo schopen udélat seriézni studii, jestli
se v téhle skupiné lidi vyskytuje néjakych
problémil vic nez v té druhé skupiné. Do
té doby je tam otaznik, ktery nelze zodpo-

«P0 30. roce veku
vajicka starnou,
nebo i odumiraji.”

védét. Dalsi negativum je, Ze tato techno-
logie je velmi drahd a slozitd. NemtiZzeme
zit v predstavé, ze kazdé dvacetileté div-
ce zamrazime vajicko a ve Ctyficeti nebo
pétactyticeti ji je oplodnime cerstvou nebo
zmraZenou spermiia zavedeme ji ho v dobé,
kdy uz sama neovuluje.

W Jaka negativa umélé oplodnéni ma?
Problém je uz v samotné ovulaci. Biologic-
ky je dané, Ze pti kazdém menstruaénim
cyklu se na startovni ¢aru ptipravi néko-
lik set vaji¢ek: predstavte si to jako mara-
tonsky béh, pri kterém dobéhne jen jeden
bézec - tedy jedno vajicko. Vajicka nejsou
véechna plnohodnotna, takze piiroda to
vymyslela tak, Ze do cile dobéhne jenom to
nejlepsi.

Na celém svété jiz
pfislo na svét vice nez
pét miliond déti ze
zkumavky a rok co rok
jich kolem

350 000 pribyva. ,Je
to iZasna véc, ktera
miiZe pomoci otéhotnét
Zenam, které by jinak
déti mit nemohly. Ale
v posledni dobé se to
zvrhéva a asistovanou
reprodukci podstupuji
i Zeny, které mohly
snadno a pfirozené
otéhotnét o dvacet

let d¥ive,” konstatuje
profesor Pavel Calda.

Il Stejné jako u spermii...

Presné tak. Béhem zhruba dvaceti let se
kazdy mésic uvolni velmi citlivé vybrané
nejlepsi vajicko. Vajicka jakozto sexualni
bunky jsou extrémné citlivd na vnéjsi vli-
vy. Prvni funkce, kterd u organismi pre-
stava fungovat v pripadé nemoci, stresu,
nepohody, je ta rozmnozovaci. A ¢m je
clovek starsi, tim delsi dobu je vystavovan
zevnim vliviim. Rentgenuji nas, ptisobi na
nas kosmické zareni, chemické substance
zvend, vajicka zkratka starnou. Na kon-
ci reprodukéniho obdobi Zeny, tedy kolem
40. roku véku, to jiz nejsou ,,Cerstva vejce®,
ale v lep$im pripadé vajicka na samé hrané
pouzitelnosti. A aby asistovana reprodukce
u zeny na konci jejiho reprodukéniho obdo-
bi méla co nejvyssi pravdépodobnost tspé-
chu, provadi se tzv. indukce ovulace, kdy se
vajicka uméle a docela drasticky ve velkém
mnozstvi ,vyzenou® z vaje¢nikd. Pfi takové
stimulaci se ale absolutné potira mechanis-
mus té pfirozené soutéze. Vajicka se vymy-
vaji z vaje¢niki ,hlava nehlava“ a Ize fici, Ze
vétsina z nich by v pfirodnim procesu ni-
kdy neuspéla.

M Jaké to miize mit nasledky?

To dnes nikdo nedokéze fict. Z pohledu
pristich generaci neumime odhadnout,
jestli to ma néjaky evolu¢ni smysl, v kaz-
dém ptipadé tim potirame prirozeny vybér,
pti némz jsou velmi citlivym mechanis-
mem vybiradna ta nejlepsi vajicka. Metoda
asistované reprodukce je dnes znama 39
let, to neni z pohledu véc¢nosti téméf nic
(prvni dité ze zkumavky, Britka Louise Joy
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Brownovd, se narodila v roce 1978 a jiz md
viastni dité, které pocala prirozenou cestou;
celkem jiz prislo na svét vice nez pét milio-
nity déti ze zkumavky a kaZdy rok jich kolem
350 000 ptibyvd, pozn. red.). Takze provadi-
me néco, o ¢em vilbec nevime, jaky to bude
mit v pristich generacich dopad, jen si opti-
misticky myslime, ze Zadny.

B Hormonalni stimulace, ktera se pfi asis-
tované reprodukci provadi, ma vliv i na
organismus Zeny, jaké komplikace miiZe
zplisobit?

O tom se neustile diskutuje, samoziejmé
to neni moc pékny proces, v mnoha pripa-
dech dochazi k hyperstimulaci, ktera ¢asto
vyzaduje hospitalizaci (hyperstimulace je
wprehnand reakce vajecnikii na hormondlni
stimulaci Zeny, ve vajecniku pfitom dochdzi
k tvorbé obrovského mnoZstvi vajicek, zvétsi
se objem bricha, hrozi selhdni Zivotné diilezi-
tych orgdnil, zvysuje se srdZlivost krve a tim
i riziko trombozy, pozn. red.).

Bl Jak moc je prokdzana souvislost mezi
hormonalni stimulaci a rozpoutanim nado-
rovych onemocnéni?

Probihaji riizné vyzkumy, ale zatim se nic
jednozna¢né neprokazalo. Je to dané také
tim, Ze nadorové onemocnéni se u vétsiny lidi
projevuje nejcastéji az ve véku kolem Sedesati
sedmdesati let. Podle zavéri American Soci-
ety for Reproductive Medicine je viak riziko
rozpoutani rakoviny vaje¢niki, prsu ¢i délo-
hy po hormondlni stimulaci zanedbatelné.
Zvysené riziko je u zen, které byly dosud ne-
plodné, ovSem i tam se onemocnéni projevila

Pocet
chromozomalnich
poruch u plodu
ditéte stoupa
pfimou imérou
se zvysujicim se
stafim matek.
«Nastésti mame
také ¢im dal

lepsi metody,

jak tyto poruchy
detekovat. Otazka
je. jestli je nutné
délat vSechno, co
umime, jestli by
nebylo jednodussi
délat to, k emu
zadné technologie
nepotiebujeme,”
fika profesor
Calda.

az mnoho let po uzivani hormonalnich lékd.
Ale je dilezité si uvédomit, Ze asistovanou re-
produkei se poustime do néceho, do ¢eho by-
chom se viibec poustét nemuseli, kdybychom
zménili uvazovani a Zivotni styl.

M Takie byste asistovanou reprodukci
zavrhl?

Vubec ne! Je to Gzasnd véc, ktera muize
pomoci otéhotnét zenam, které by jinak

~Nevime, jaky to
bude mit v pristich
generacich dopad.”

=

déti mit nemohly. Ale v posledni dobé¢ se to
zvrhava a asistovanou reprodukci v podsta-
té ,nevédomé zneuzivaji“ Zeny, které moh-
ly snadno a pfirozené otéhotnét o dvacet let
drive. Navic, bez ohledu na komplikova-
nost samotného otéhotnéni, drtiva vétsina
Zen na konci svého reprodukéniho obdobi
uz prosté neni v idealni psychicko-fyzic-
ké kondici ani pro téhotenstvi a uz viibec
ne pro péci o dité. Neni snad potteba po-
lemizovat o tom, Ze je obrovsky rozdil sta-
rat se o0 malé dité v padesati a ve dvaceti.
Kdy?z ptijdete z flimu ve tfiadvaceti, rano
se oklepete a jedete dal. Kdyz ptijdete z ve-
¢irku v padesiti, sbirate se z toho tfi dny.

Pro¢ maji zeny menopauzu?

Ve véku mezi 45. az 55. rokem dochazi u Zen
k utlumu funkce vajecnikd, snizuje se tvorba
pohlavnich hormonti estrogenu a progestero-
nu, zastavuje se menstruacni cyklus a nastava
ztrata plodnosti. Pro¢ se ale menopauza u Zen
vyvinula, kdyZ kromé ¢lovéka ji maji v genech
naprogramovanou uZ jen samice dvou druhti
kytovcti - kosatky dravé a kulohlavce Siebol-
dova, zatimco u vétsiny ostatnich druhii jsou
samice plodné aZ do konce Zivota? Teorii je fada.
Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi ,hypotéza
babitek", tedy potlaceni soutéZivosti mezi
matkami a dcerami. Star3i Zeny, které uz nejsou
schopné mit vlastni déti, hraji pak v rodiné
kli¢ovou roli pfi starosti o vnoucata. K tomuto
vysvétleni se klonii britsti védci, ktefi popsali
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pied par dny v odborném casopisu Current
Biology své pozorovani menopauzy u kosatek.
Z hlediska evoluce se pry hejnu vyplati, aby se
starsi samice prestaly rozmnoZovat a uSetienou
energii investovaly do péce o mlédata ostatnich
samic - poméhat jim se shanénim potravy, ucit
je lovit a chrénit je. Doba plodnosti je u samic
kosatek pfiblizné od 15 do 40 let, doZivaji

se ovsem az 90 let (na rozdil od samct, ktefi

v priméru umiraji zéhy po padesétce). Samice
po menopauze se zpravidla stavaji vidkynémi
hejna. Prévé ony na zékladé zkusenosti urcuji,
kam se vydat za potravou. Profesor Darren Croft,
expert na chovéni zvifat z University of Exeter,
vypozoroval, Ze kdyz tyhle ,babicky” uhynou,
stoupne rézem v ,0sifelém"” hejnu imrtnost

dospélych samic (bezméla trikrét)i samcil
(osmkrét). Diivod? , Hejnu najednou chybéji
informace,” domniva se Darren Croft.

S jinym mozZnym vysvétlenim telu meno-

pauzy prisel profesor Rama Singh z Univer-
sity of Canada. Podle néj miiZou za menopauzu
muZi a jejich obliba mladsich partnerek. Zatimco
201, nehraje u samcti pfi sexualnim vybéru vék
samic roli, muzi jednoznacné preferuji mladsi
Zeny a ty starsi tudiz nemaji z konkurenéniho
hlediska Sanci - jejich piretrvévajici plodnost
zatala byt tedy evolu¢né nadbytecna. Smyslem
Zivota je ovSem predani svych gendi (navykd,
zkuSenosti) do dalSich generaci, a tak se starsi
Zeny kdysi zacaly starat 0 vnoucata.

A malé dité, to je jeden ,permanentni
flam®. Zkratka neni pochyb o tom, Ze Zena
by méla absolvovat reprodukci, to znamena
ten nejtézsi a nejzavaznéjsi pocin ve svém
Zivoté v dobé optimalniho nastaveni or-
ganismu, coZ je mezi dvacatym a tficatym
rokem véku. Taky by se nad tim méla za-
myslet spole¢nost, pro niz je to nejlevnéjsi
anejvyhodnéjsi, a méla by usilovat o to, aby
vétsina Zen, které déti chtéji, porodila co
nejdrive, a teprve pak se zacala zabyvat véc-
mi, které se daji odlozit. Na vysokou $kolu
mizete chodit i ve tficeti a do dichodu
taky nemusite uz v Sedesati. Za normalni
by mél byt povazovan postup ,,nejdiiv déti,
pak vSechno ostatni®.

B Je ale vilbec mozné presvédcit dnes lidi,
Ze je vtomto ohledu lepsi vratit se k Zivotni-
mu stylu, jaky byl bézny jesté pred 50 lety?
Minimélné je potfeba o tom informovat
teenagery a mladé divky a chlapce, kte-
¥ v dnes$ni dobé muzou lehce nabyt do-
jmu, Ze mit prvni dité¢ v pétactyriceti je
normalni. Neni. Misto ,vyrdbéni® ditéte
tiiactyTicetileté Zené, ktera uz nema zadna
vajicka, se musime zamyslet nad tim, jestli
tahle samd Zena nemohla mit dité ve dvaa-
dvaceti iplné prirozenym zptisobem. Jestli
by jeji Zivot nebyl naplnénéjsi a jestli by si to
auto a vilu nemohla potidit pozdéji.

B Ne vSechny Zeny odkladajici mateistvi
jsouale  kariéristky", nékteré prosté nema-
ji Stésti na partnera.

Na to bych si troufl Fict, ze nekteré divky
mozna vybiraji az moc dlouho a moc dlou-

A pro¢ muZi (na rozdil od samcti jinych savcd) prefe-
ruji mladsi partnerky? Podle evoluénich psychologii
z Liverpoolské univerzity to mohl zptisobit sklon
nasich muzskych prapredkii privadét vyvolenou
partnerku ke své tlupé (mezi ostatnimi savci je mno-
hem obvyklejsi, Ze se samci stéhuji za partnerkami).
A mladsi Zena byla z hlediska pfizptisobivosti i imu-
nity pro odliSné prosttedi,vyhodnéjsi". Kdyz ale
pak v tlupé zéroveri otéhotnéla ,tchyné” i ,snacha”,
vyvolavalo to konflikty o potravu. Zatimco matka se
svlastni dcerou o jidlo rozdeélila, tchyné se snachou
vétsinou ne. Podle studie finské Univerzity Turku
byla v tom pfipadé Sance na pireZiti ditéte tchyné niz-
Si o polovinu a u ditéte snachy dokonce o tfi pétiny.
Proto pry evoluce ,vymyslela” menopauzu.

Pak je tu jesté tieti teorie, totiZ Ze za meno-

pauzu miiZe prodluZovani lidského Zivota. Nas
druh existuje okolo ¢tvrt milionu let a piivodné byl
¢lovék ,naprogramovan” na néjakych 40 let véku,

ne na osmdesat. tm-

ho taky s ditétem otaleji. Ze svého okoli
znam fadu part, které spolu Ziji od stfedni
$koly a maji funkéni manzelstvi, na druhé
strané statistiky netiprosné fikaji, Ze Sance
na Uspé$né manzelstvi je pouhych padesat
procent. A my$lenka, ze holka mé prvniho
kluka v sedmnacti, druhého ve dvaceti, tie-
tiho v jednadvaceti a v sedmatficeti si pak
vezme svého osmadvacatého partnera, mi
taky pripadd scestnd. A s nim se nasledné
rozvede, stejné jako by se rozvedla s tim,
kterého by si vzala ve dvaceti.

~Antikoncepce
reprodukdni
schopnosti
neovliviiuje.”

Bl Ale kolik pétadvacetiletych klukii je
dnes piipravenych na zaloZeni rodiny?

To jsme zase u nastaveni systému a mysleni
spole¢nosti. I pro mé byla v tom véku pred-
stava, ze bych si mél vzit svoje dévée a mit
s ni dité, naprosto neuvétitelna. Ale nikde
také neni feceno, Ze muz ma byt stejné stary
jako jeho partnerka. Ja bych si prosté jen
pral, aby ze spole¢nosti zmizela predstava,
ze kdyz ma divka dité v jedenadvaceti, tak
misto aby lidé fekli: ,,To je senzace,” prohla-
si: ,Chudinka, co s tim bude délat, to ma
znieny zivot.“ Navic ji v tom nepodpofi ani
stat, pritom pro spole¢nost je to nejlevné;-

i

A Pri se u Zen nasich prapredki vyvinula

menopauza? Nejsilnéjsi teorii je ,hypotéza
babicek"...

vevrs

$i a pro Zenu nejzdravéjsi. Predstavte si, Ze
vam je Ctyficet, mate dvé dospivajici déti,
v zaméstnani jste Zadana, protoze vsichni
védi, ze méte zabezpecenou rodinu a dalsi
déti neplanujete, v hlavé to mate srovnané
- na rozdil od Zeny, ktera misto toho, aby
chodila do prace, vétsinu svého casu tré-
vi v centru asistované reprodukce, chodi
k psychiatrovi, protoze nemiize mit dité,
a do toho re$i néjaké katastrofy s partne-
rem. Pak se ji dité kone¢né narodi a ona to
nezvlada ani psychicky, ani fyzicky.

M Ovliviiuje néjak reprodukéni schopnosti
hormonilni antikoncepce?

Neovliviiuje. Za zhruba padesat let, co
se antikoncepce pouziva, lze hovorit spi-
$e o priznivych ucincich. Vedle prvotniho
ucelu, spolehlivého zabranéni nechténému
ot¢hotnéni, maji pro vét§inu Zen vyznam
i vedlejsi ucinky, jako je zbaveni se bolesti
pti menstruaci, zpravidelnéni menstruace
¢i zlepSeni pleti. Hormonalni antikoncepce
ma v urcitém velmi malém procentu pripa-
dit mozné komplikace, ale lepsi metoda za-
branéni nechténému otéhotnéni zatim ob-
jevena nebyla.

Il Nedavno se ovsem objevil vyzkum dan-
ské univerzity, ktery prokazal pfimou sou-
vislost mezi uZivanim antikoncepce a proje-
vem depresi.

Tu studii nezndm, ale myslite si, Ze kdyz
zeny budou chodit na potraty, nebudou mit
deprese? Antikoncepci Zeny neuzivaji z viile
gynekologa, antikoncepce umoznuje Zené,
aby nechténé neotéhotnéla. To je vSechno.
Il Je dnes antikoncepce viiéi lidskému télu
Setrnéjsi nez tfeba kdysi?

Davky ucinnych latek byvaly vyssi. Dnes
ale vétsina velkych farmaceutickych firem
v podstaté rozpousti divize, které antikon-
cepci prodavaji, protoze uz tam neni per-
spektiva rozvoje. V poslednich letech se
vyrabéji desitky generickych, tedy neorigi-
nalnich preparatii a vyrobci uz v ni nevidi
zadny potencial ristu.

Il Toznamena, Ze uz neni co vylepSovat?
V téchto metodach nikoliv, jediné Ze by
se prislo na néjakou prilomovou novin-
ku. Ale soucasna metoda hormonalni
kombinované antikoncepce je uzavienou
kapitolou, asi jako vafeni $paget. Tam taky

nepremyslite o $pagetach, ani r ‘

o kastrolu. Uz tam neni Zadny %

prostor pro inovaci.
Helena Cejpova |
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