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Jak# je Groved ulirazvukové diagnostiky | ) .
Jak zjistit Downlv syndrom

u tdhatnych zen v Cesku?

Pomérné vysoka. Ulirazvuk s¢ u nis
pouZiva uz tficet let a stal se béZznou soudis-
1 gvnekologickyeh ordinaci. Kazdy Ickat,
ktery ziskd atestaci, by m¢l byt schopny
providét cakladni uhirazvukovou diagnost-
ku. Souddsti alestace je LotiZ i Skoleni v télo
oblasti.

Zena se ledy mitZe spolchnout, Fe se dosta-
ne do rukou odbornika?

Yie samoziejmé zavisi od kvality 1ékarfe
i piistroje, ktery pouziva. DileZitym ukaza-
telem kvality je naptiklad doba, kierou 1ékaf
vyselieni vénuje. Mélo by lo byt paindcl az
tficet minut. Na nadem pracovisti fo uréité
dodrzujeme.
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Minimalné tfi ultrazvukova vysetieni by méla béhem
gravidity absolvovat kazda zena. ,Hlavnim cilem
ultrazvukove diagnostiky je sledovat probéh téhotenstvi
a umaoznit pored zdraveno ditéte,” fika doc. MUDr. Pavel
Calda, CSc., vedouci iékar spiCkoveho zdravotnického
zarizen{ Centra fetalni mediciny a ultrazvukové
diagnostiky porodnické kliniky U Apolinére v Praze.
Ultrazvuk dnes také asistuje u nékterych operaci ditéte

uzZ v brisku matky.

Nékdy se ale nepodati diagnostikoval vro-
zené morfologicke vady, proloze tomu brini
Lakustické podminky™. Ulirazvuk pracuje
tak, Ze do organismu posild zvuky a pfijima
odrazene echo. Velkym problémem je napfi-
klad obezila, proloze pres ni zvuk neprojde
a kvalita vysledniho zobrazeni je tak podstat-
né nizdi. Vysledek vydetfeni zavisi take na
tom, Jaké je ulozeni plodu a placenty.

Znakem odbornesti je certifikat britské
Nadace fetalni mediciny. O¢ jde?

Nase pracovidié s¢ zaméfuje predeviim na
vySetreni ultrazvukem uz v prynim trimes-
tru. Veétdinu vrozenych vad jsme schopni
diagnostikoval na konei jedenidciého (vdne
t&hotenstyi. Soudasndé s anatomickyim vyiet-
fenim plodu stanovujeme i riziko Downova
syndromu,

K tomu, abychem mohli provadét vyiet-
feni uz na konci prvniho trimestru, s¢ dopo-
rucuje mil specialni vyikoleni a pravidelnou
kentrolu toho, co délame. Jeding tak je moz-
no zaruéil skuteénou kvalitu. Cesko jo mald
zemé, 1ézko by tu viniklo kontrolni stiedis-
ko, a tak jsme napojeni na evropské centrom,
kieré déla zdarma audiw 1ékafim z celé Evro-
py a zaroven je vedEliva,

Akreditaci milze ziskat kazdy 1ékat,
ngjen v Ceské republice. Naroky na jeji zis-
kani a udrZeni jsou opravdu vysoké, ale je
to velka vyhoda pro 1€hoiné Zeny, protoze
védi, 7e jejich |¢kaf se problematice oprav-
du vényje.

Downiivsyndraom je obdvani nemoc. V Ces-
ku se jeji pravdépodobnost zjistuje z krve
matky aZ v druhém trimestru, Na vaiem
pracovifti se riziko stanovuje uZ v prvnim
trimestru ultrazvukem. Pro¢?

Kdy? jsme v osmdesalych letech zavado-
li biochemicky screening (vydetfeni z krve),

" byla to velka novinka a velky krok dopiedu.

Dnes je uz tato doba pfekonana. biochemic-
ké vySetfeni se ale stale téhotnym Zenim
doporucuje. Nem(izeme ho odsuzovat, ale
ma svoje nevyhody, Zachyt Downova syn-
dromu je jen v Sesti piripadech z deseu. Kom-
binaci ultrazvuku a biochemického vysel-
teni v prvnim (rimestru se prilonmy zachyii

az devél pfipadt z deset, Jen na upfesnéni:
ultrazvukem se neda stanovil samotna dia-
gnoza, ta )e mozna jen na zdkladé biopsie
choriovyeh klku (odbéru vzorku placenty)
nebo ammocentézy (odbéru vzorku plodové
vody). Kembinovany lest (ultrazvuk, bio-
chemic a vék Zeny) ale umoizni odhadnou
miru rizika.

K¢y se doporudule, aby Zena Jeden ¢ téchto
zhsahd podstoupila?

Obvykle doporuéujeme invazivni vysetfe-
ni, pokud pravdépodobnost postizeni plodu je
vyssi nez 1 ku 300, napiiklad 1 ke 100 nebo
1 k 500

1\ Vizitka
— doe¢. MUDr. Pavla
Caldy, CSc.

* Narodil se 7. ledna 1957
v Praze.

* Vroce 1983 vystudoval
Fakultu vieobecného lékarstvi
Univerzity Kariovy v Praze.

* Plsobi jako vedouci Iékar
Centra fetalni mediciny

a ultrazvukové diagnostiky
porodnické kliniky U Apolina-
fe v Praze, které ro€né odve-
de kolem 20 tisice vySetfeni
a 1500 invazivnich vykond,
pFi kterych asistuje ultrazvuk.

* Pracuje i jako gynekolog
a porodnik na Gynekologic-
ko-porodnicke klinice

1. lekarské fakuity Univerzity
Karlovy a V$eobecné fakulini
nemocnice v Praze.

* Pfedseda Sekce fetaini
mediciny Ceské gynekologic-
ké spoleCnosti.

* Prednasi na vysoke skole

a je také séfredaktorem Caso-
pisu Moderni gynekologie.
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VySetieni ultrazvukem v téhotenstvi

s T e0D

“ v pozdé&jsim obdobi t&hotenstvi.

« Tretl trimestr: DOlezita je informace, jak je dité v déloze natodeno. Zda ma
hlavicku spravné koncem panevnim. Poloha ditdte se sice mliZe i v posledni
« fazi t8hotensivi ménil, ale po 36. tydnu uz véisinou zlstavd neménnd. Lékar tak
© ziska pomé&rné presnou informaci, jak bude Zena rodit.
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Jaky je roxzdil mezi vySetifenim plodové
vody a choriovych kIkG?

Vyietlieni samolina jsou rovnocenna,
vysledkem je v obou pripadech detailni
posouzeni chromozom plodu. Take rizika
maji stejna. Jedna 7ena ze sta nechiéng o své
t&hotenstvi piijde. Lisi se ale doba, kdy je
mozné vydelieni provést. Odbér choriovych
klkl je moZné provést mezi 11. az 14, tydnem
1éhotenstvi a vysledky mohou byt k dispozici
do 24-28 hodin.

Amujoceniézu se nedoporuduje provadét
pied Sestndctym (ydnem. Takzvané molekular-
né genetické vyScifeni na zikladé amniocenté-
zy j¢ k dispozici apét za 24-28 hodin, ale kom-
plewni obraz chromozomu az za 10-20 dnd.

Je také velky rozdil mezi tim, sdé-
lit 1€hoiné zene nepiiznivou diagndzu ui
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Prvnf trimestr: zjistuje se pfedeviim piesné stafi téhotensivi. Jen na zakla-
dé vySetfeni v prvnim trimestru ize uréit termin porodu s presnosti sedmi dnd.
V tomto obdobi totiZ dité roste nejrychleji a tak se da velmi dobfe urit, jak je
vlastné staré. Zjisluje se také, zda nejde 0 mimodélozni graviditu nebo vicetet-
né téhotenstvi. Bohuzel se nékdy stane, Ze 1ékaf odhal vice plodd v bFisku aZ

Druhy trimestr: uZ ve dvanactém iydnu té&hotensivi Ize na chrazovce ultra- ©
« zvuku dobie vigét noZicky, rucicky, hlavicku, hlavu, nos, srdce a Iékafi jsou uZ
° schopni odhalit rizné anatomické vady. VySetfuje se takeé plodova voda, uloZeni
. placenty a to, zda dité v biisku dobfe prosperuje a mc mu nechybi.
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v prvnim trimestru, nebo az ve druhém,

kdy uz zacina citit pohyby svého ditéte. -

Na jeji psychiku ma druby pripad mnohem
velgi dopad.

Mauji feské Zeny zdjem o provedeni gdbé-
ru plodové vody vebo biopsii choriovych
klkd?

Zajem je téméf stoprocenini, coZ je
i1 v ramci Evropy vysoké cislo. Potet déti
3 Downovym syndromem u nis stale klesa,
ale je to vykoupeno pravé vysokym poctem
invazivnich vykona, tedy prav¢ amniocen-
1¢zou a odbérem choria. VySelfeni prova-
dend na zikladé biochemickeho screeningu

" ve drubém trimestru totiz maji dost vyso-

kou faleinou pozitivitu, respeklive jejich
interpretace vede k vysoké faleiné poxili-

vild, To znamené, Ze | kdyZ vyietieni krve
ukide nziko, ve skuteénosti zadné neni a di-
& je zdrave. Ultrazvukové vyletfeni v pryv-
nim trimestre ma fale§nou pozitivitu velmi
nizkou, asi tfi procenta. Trend zavadeél 1oto
vyietieni dnes postupuje, délaji ho i Iéka-
fi v regionech. Zena samotna si mize najit
lékate, ktery s nim ma zkusenosti.

Jednou z moznyeh tnimek Downeva syn-
dromu je takzvané Sijové projasnéni, které
se zjiituje pravé ultrazvukem. Ce to zna-
mens?

Sijové projasnéni poukazuje na tekuti-
nu v kuzi zatylku plodu, klera je prechod-
né pritomna u viech plodi. U téch s Dow-
novym syndromem je viak 3ifka 1ohoto
projasnéni vyznamné vEtii. Tekulina sc
objevuje ptechodné jen na konci prvniho
trimestru, pak zmizi. Jeji existence ziej-
mé souvisi s celkovym abnormalnim vyvo-
jem pledu. Oviem pozor, nékdy ditd zidné
Sijové projasnéni nemé, a piesto trpi Dow-
novym syndromem. Optiméini je pouZit
tuto zndmku jen ve spojeni s hiochemic-
kym vyietfenim a vékem Zeny. Viechny
tylo Gdaje se pouziji pro vypoécl osobniho,
individudlniho rizika.

Ultrazvuk méa velkou budoucnost

Co viechno miZe dnes odhalit ultrazvuke-
vé vyletfeni?

Hlavnim cilem ultrazvukove diagnosti-
ky je sledovat priibéh 1éhotenstvi a umoZnil
porod zdravého ditéte. Vidime ho od hlavy a2
po paty. a tak mizeme odhalit také vrozené
anatomicke vady orgdni. Stanoveni rizika
Downova syndromu je jen , podmnozina™ &
vedleji produkt tohoto vyselieni.

Co viechno se di v budoucnu &ckat od
ultrazvukevého vyketfeni?

Sest procent tehotenstvi kondi predéasné
a medicina si zatim nevi ptili§ rady, co s lim.
Ukazuje se ale, 2e cesta povede méfenim dél-
ky délozniho hrdla a eventudlnim lé¢enim,
kdyz se hrdlo ukaZe zkracené. Ultrazvuk
miiZe tento problém diagnostikovat.

Dalsim problémem téhotenstvi je preck-
lampsic, tedy vysoky krevni tlak spojeny
se ztritou bilkovin. Je to zigimé zphsobeno
poruchami uhnizdéni placenty a iaké exis-
tuje ptedpoklad, z¢ ultrazvuk tuto nemoc
odhadne.

Oteviraji sc laké dal$i moznosti. Napfiklad
funkeéni vydetieni plodu. Tedy jak funguji
jednoilivé organy, napiikiad srdce.

V soutasnosti je velmi popularni trojroz-
mérny ultrazvuk, na kterém mohou rodiée
vidét oblife] svtho ditéte. M4 ale i néjaky
piinos v medicind?

Trojrezmérny ulirazvuk neni z hledis-
ka diagnostiky tak pfinosny, ale rodi¢e maji
z obrazkia velkou radost a posiluje to vazbu



mezi nimi a ditétem. Tak Ze | my lékafi jsme
spokojeni.

Operace uz v brisku

V soulasnesti je mo¥ne nékteré zdravotni
problémy ditéte operovat uZ v b¥isku, a to
privé pod koutrolou ultrazvuku. O které
operace jde?

Napiiklad o transfuzi krve do pupecniku.
Déla se v pFipadé, ze matka md krevni skupi-
nu Rh negativni a otec Rh pozitivni. Matka s1
vylvaii proulatky proti éervenym krvinkam
pladu, kiery povazuje za cizorody. Plod irpi
chudokrevnosii, t1edy nedostatkem Eervenych
krvinek, coz miZe vést az k jeho odumieni.
Pokud v i€le matky hrozi ditéti nebezpeéi,
je moZna transfuze krve od dirce s dostat-
kem cervenych krvinek. Jedna sc ale o vel-
mi niaroénou operaci, protloze pupednik éas-
1o meti jen pékolik malo milimeird a my se
do n&) musime piesné trefit. V 98 procentech
piipadi se transfuze povede, ve zbytku dojde
ke zirdié plodu.

Co daldi zdsaby uz v mat&iné organismu?

Braniéni kylu sice v déloze vylédit nedo-
kaZeme, ale umime ji picklenoul a po naro-
zeni se tento problém fedi dalgéim zdsahem.
Do priduinice plodu zavedeme destnicek &i

balenek, ktery zabrani tomu, aby se vtlaova-
la stfeva do hrudni duiiny. Plice 1ak dostanou
moznost normélng se vyvinoul, Fo porodu
buldnck vybereme.

Pomoci takzvang fctalni endoskopie dove-
deme tesit transfuzni syndrom u dvojéat.
Jde o problém, kdy jedno dit¢ parazituje na
krevnim obéhu druhého. Jeden plod ma tak
krve milo a druhy naopak piebytek. Je nutné
prerudit spajky mezi obéma plody. Kdyz se
problém nefesi, ¢aslo to dopada velmi &pat-
né. Neni ale moZné provési lenlo zasah vidy,
musi s¢ velmi peélivé zvaZovat, protoZe rizi-
ka jsou nemald.

¥ souéasné dob? je také moiné z krve mat-
ky stanovii DNA ditéte.

Rada bunék plodu piechizi do krevniho
obéhu matky. Muzeme tedy z krve matky
zjistit krevni skupinu ditéle. Lakava je moz-
nost stanovit Z krve matky chromozomalni
vybavu plodu. Zatim se to sle nepodafilo.
Trochu sc to podoba situaci s vyzkumem léku
proti rakoviné. Je mnoho pokusi, ale vysled-
ky se zalim nedostavily.

Osobnost @’

B\ JAK SE ZJISTUJE DOWNIAY SYNDROM

V Cesku se bézné riziko Downova syndromu zjidtuje v druhém trimes-
tru z krve matky. U t&chto t8hotenstvi se tastéji nachazi zvysSena hla-
dina volného beta-hCG hormonu a naopak snizena hladina hormonu
PAPP-A. Tato metoda ale neni stoprocentni. Mize se stat, ze krevni
vySetreni poukazuje na zdravotni problém ditéte, ale ve skuteénos-

ti tomu tak neni a dite je naprosto zdrave. Rizlko Downova syndromu
se da nejlépe odhadnout kembinaci téchto 7l metod: vak matky (Zeny
kolem 35 let maji vySSi riziko), odbér krve a ultrazvukove vySetreni na
konci prvniho trimestru. Pokud je riziko nemoci vyscké, Zena maze
pro potvrzeni nebo vyvraceni podezreni absolvovat odbér vzorku pla-
canty nebo plodové vody.

déti a my » /2008 & www.portal.cz/dm « 7



	calda_dite_my_interview2009
	calda_dite_my_interview2009-1

