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Ptejte se hosta
ée?lkazo\g;(): Janalkova: Dobry den,mam dotaz mimo diskusi:Zjistila jsem Ze jsem kratce
téhotna a radi tu ted nestovice,které jsem prodélala,ale méj 5 lety syn ne.Mlze to
Ptejte se hosta ohrozit plod?Krasny den..
Tomas Vo.
G e doc. MUDr. Pavel Calda: Pokud jste sama nestovice prodélala, tak je
Ptejte se hosta nedostanete a tudiz ani Va3 plod v déloze. Nemusite mit obavy.Zdravi PC
PhDr. Hana
Kostalova
S e e - Romy: Dobry den pane doktore,mam dva dotazy,mam dlouhé cykly 35-36 dni a
Eva Novake ovulaci,22-23 dc. Kolikaty den cyklu bude u mé mozno na UZ téhotenstvi prokazat
(12. 11. 2009) a jak se bude u mé urcovat délka téhotenstvi(TP)? Také od 1 dne MS ? Nebo B Sama doma na Facebooku
individualné podele stari embrya,kdyZz vim ovulaci (méfim si teplotu)?Dékuji za
Veech odpovéd. u
Diskuse
doc. MUDr. Pavel Calda: Datum ovulace se bohuZel stanovuje obtizné, pokud Sama doma méa 96 fanouske

NapiSte nam

pfichdzi o 10 dni pozdé&ji, bude mozné prokazat téhotenstvi az o 10 dni pozdéji, tj.
misto 36.den az 46. den po poslednich menses. Tento Udaj je ale orientacni.
Skutecné stari plodu se nejlépe zjisti v I. trimestru téhotenstvi ultrazvukem. Pokud

‘i

je rozdil mezi "ultrazvukovym" stafim a "menstrua¢nim"stafim vic jak 7 dni, tak se Marie Robert Martina
délka téhotenstvi upravi podle ultrazvuku. zdravi pc n m
I 'V

Martina: Prosim prosim o odstranéni hrubky v titulku "ranné téhotenstvi"...je to Var
™~ , i arcela Monika Zuzana Martin
ostuda CT. Diky Martina
doc. MUDr. Pavel Calda: Dobry den, jiz jsem vyfidil, popravdé jsem se nahoru
na nazev nepodival :-) zdravi PC

Ivona: dobry den jsem uz ve 39 tydnu .jak prumerne dlouho trva vyvolavany
porod a jakou formou se vyvolava.lnfuzi s oxytocinem nebo vlozenim cipku do
pochvy? dekuji za odpoved

doc. MUDr. Pavel Calda: Vyvolat stahy délozni Ize jak oxytocinem podanym do
zily nebo prostaglandiny, které jsou jak ve formé vaginalnich tablet, tak tablet k
polykani ¢i roztoku k nitrosvalové injekci ¢i k podani do zily. K vyvolani porodu-
indukci musi byt diivod a podminky, zélezi na Iékafi, k jakému postupu se
rozhodne. Jisté by s Vami konkrétni postup probral. zdravi pc

Subcikova: Dobry den muze se stari plodu korigovat i ke konci tehotenstvi nebo
pouze jen v l.trimestru?
doc. MUDr. Pavel Calda: BohuZzel, z jednoho vySetreni ke konci téhotenstvi to

nelze.Zdravi pc

Kovandova: Dobry den pane docente, za¢inam 9 tt. Chtéla bych se zeptat, jestli
jsou normalni bolesti v podbfisku, predevsim v noci a bolesti v bedrech. Jné obtize
az na nevolnosti nemam. Dékuji
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Chat: doc. MUDr. Pavel Calda — Sama doma — TV program — Ceska televize

doc. MUDr. Pavel Calda: Bolesti v souvislosti s téhotenstvim v I. trimestru zcela
obvyklé nejsou, ale nemusi znamenat onemocnéni. Radéji konzultujte svého
gynekologa. zdravi pc

Jitka: Dobry den, zajimal by mé vas nazor na ¢asté provadéni UZ vys. v
téhotenstvi, profesi jsem fyzioterapeut, a jedna z kontraindikaci provadéni UZ je
pravé gravidita, jak je mozné, ze mi zadny z gynekologtl, které jsem b&hem svych
téhotenstvi oslovila, nebyl schopen Fici, jaka je bezpeéna frekvence UZ hlavice.
dékuji za odpovéd.

doc. MUDr. Pavel Calda: Dobry den, intenzity pouzivané v diagnostice jsou pro
plod naprosto neskodné. Intenzity pouZzivané fyzioterapeuty jsou nesrovnatelné
vys$Si. V tom je zasadni rozdil.Nejde o frekvenci, ale intenzitu energie vyslané do
tkané. zdravi PC

dagmara.: preji dobry den.nemam dotaz ,ale rodila jsem u apolinafe pfed 14.lety
v 7 mésici téhotenstvi,cisafem.dceru zachranili a zitra slavi narozeniny.chci vsem
moc podékovat,doktordim i sestram za pékné chovani k pacientkdm i k détem.na
dceru jsem cekala 10 let.moc dékuji za vSechno.

doc. MUDr. Pavel Calda: Diky, to potési. Zdravi PC

Subcikova: Nemam na mysli jen jedno ultrazvukove vysetreni ke konci
tehotenstvi, mam na mysli to ze gynekolog pravidelne kazde 2 tydny plod meri a
podle prumeru hlavicky urci stari plodu.Je to tedy mozne korigovat napr.od 32 tt?
Je to totiz muj pripad:))

doc. MUDr. Pavel Calda: Ne, bohuzel nelze. PC

Iva Dlouhéa Lovosice,ul.Wolkerova 761,41002: Pane doktore,je mi 37 let a
¢ekam po 15 letech jiz své treti dité.Jsem nyni v 7 tydnu téhotenstvi.kdy mé pan
doktor posle vysetfeni plodové vody? Dékuji Iva

doc. MUDr. Pavel Calda: Bud’ mdzete napf. u nas podstoupit biopsii choria v 11.-
12.tydnu téhotenstvi, nebo amniocentézu po 15.tydnu téhotenstvi. Riziko obou
vykonu je stejné. zdravi pc

Marcela: Dobry den, pane doktore,je mi 36let mam odoperované aneurisma, jak
problematické by u mé bylo téhotenstvi? Jedno dité jiz mam (pfed operaci) a jaka
rizika by to obnaselo pro dité. Dékuji za odpovéd’

doc. MUDr. Pavel Calda: Omlouvam se, ale vyZaduje podrobnéjsi posouzeni.
zdravi pc

UhF¥ikova: Dobry den. PFi téhotenstvi s dvojéaty jsem chodila ¢asto na sono. Je to
u viceletnych téhotenstvi bézné? Kolik by jich méla zena celkové absolvovat kdyz
Ceka dvé a vice déti? Dékuji

doc. MUDr. Pavel Calda: U vicecetnych téhotenstvi se opravdu vysSetfuje Castéji.
Celkovy pocet neni pevné stavnoven.zdravi PC

P.Slaba: Dobry den, nestihla jsem si opsat webovou adresu na ta centra co
provadi screaning v l.trimestru. Chystame se na druhé ditko a rada bych znovu
nepodstupovala odbér plodové vody. Dékuji za info. Petra

doc. MUDr. Pavel Calda: BohuZel nazpamét neumim, ale snad je uvedena na
nasem webu http://cfm.If1l.cuni.cz. zdravi PC

Jitka Faimanova, Bifezova 347, Dobfichovice, 25229: Dobry den, pane
doktore. Jsem v 15. tt a véera rdno mi méj syn, kterému jsou tii roky a vazi 17kg,
klekl na bficho. Tedy ne Uplné doprostfed, ale na stranu. Hodné to bolelo, ale asi za
hodinu to pFestalo a znovu to zacalo mirné bolet vecer, kdyz jsem si lehla na bok.
PFes noc to prestalo. Tento patek jdu do poradny. Myslite, Ze by to mohlo ohrozit
miminko? Je to mé druhé téhotenstvi a to prvni skoncilo pfed¢asny porodem v 31.
tt a to cisafskym Fezem. M{Ze jit pouze o napf. namozeni bfidniho svalu nebo
(kdyZ uZ to neboli) se mohlo néco stat s miminkem? Pfedem dékuji za odpovéd.

doc. MUDr. Pavel Calda: Doporucuji konzultovat Vaseho Iékafe. Zdravi PC

Iva Majerovova: Dobry den, prosim o vysvétleni zkratek uzivanych pfi
screeningu: PAPP-A + AFP. Dékuji. Dale jsem se chtéla zeptat, existuje-li néjaké
riziko, pokud mdj Rh - faktor je minusovy,zatimco pFitel m& Rh+. Krevni skupinu
mame oba B. Dékuji a preji pékné jarni dny.

doc. MUDr. Pavel Calda: Jedna se o téhonské hormony. Ano, pokud jste RH

negat a V&$ partner je Rh posit, miZe dojit u Vas k tzv. aloimunizaci. Va3 IékaF
jisté bude u Vas vysetrovat tzv. protilatek. zdravi PC
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Chat: doc. MUDr. Pavel Calda — Sama doma — TV program — Ceské televize

Jinde na webu CT

Martina: Dobry den, chtéla jsem se zeptat jaky je tep miminka v pribéhu
téhotenstvi. Jsem ve 21tt, byla jsem na vysetfeni srdicka miminka a bylo
naméfeno 121tepl/min. Je to v poradku, nékde jsem Cetla 7e tep by mél byt 150 a
vice. Dékuji za odpovéd.

doc. MUDr. Pavel Calda: Dobry den, je to v mezich. zdravi pc

Neuvirtova: Dobry den. Jsem po umélém oplodnéni. V 13. tt jsem byla na 1.
screeningu. Vysel negativné. M{j gynekolog mi v 15 tt vzal krev na genetiku. Vyslo
mi zvy$ené riziko na Downllv syndrom. Na plodovou vodu jsem odmitla jit. Jak to,
Ze tyto vySetieni vysli rlizné a jaké vySetieni mzu brat jako pravdivé?

doc. MUDr. Pavel Calda: Dobry den, zaprvé mél vysvétlit Vas |ékar. Zadruhé,
test ve druhém trimestru najde 6z 10 p¥ipadd, v I. trimestru 9 z 10. Fale$na
pozitivita testu ve II. trimestru je podstatné vyssi. Interpretovat by mél lékafr,
ktery Vas na vysetfeni poslal. J& druhotrimestralni biochemické vysetfeni po
kvalitné provedeném testu v I. trimestru nedoporucuji. zdravi pc

Lenka: Dobry den, bohuZel jsem neslydela cely Va$ rozhovor od za¢atku, mizete
prosim sdélit kde je pfesny seznam pracovist, kterd provadéji tento screening?
Kolik stoji a zda o to mam pozadat pfimo svého gynekologa, i kdyz mi tuto
moznost nenabidl?Dékuji

doc. MUDr. Pavel Calda: Bohuzel nazpamét neumim, ale snad je adresa uvedena
na naSem webu http://cfm.Ifl.cuni.cz. PoZzadejte event. svého gynekologa. zdravi
PC

Marie: Dobry den, pane docente. Jsem v patém tydnu téhotenstvi a stéle Spinim.
Moje gynekoloZzka mi pfedepsala Ascorutin, ktery uzivam 3x denné dvé tablety, ale
nepomahd. Na pribalovém létdku je uvedeno, Ze se smi brat az od 4. mésice
t&hotenstvi. Nem{ze to n&jak poskodit plod? Pro Uplnost uvadim, Ze jsem v fijnu v
Sestém tydnu téhotenstvi potratila. Dékuji za odpovéd.

doc. MUDr. Pavel Calda: Bohuzel |é¢ba v I.trimestru je problematicka, de facto
se da IéCit jen nedostatek hormonu Zlutého téliska ¢i imunologické defekty..jind
lé¢ba neni. Ascorutin neptedepisuji, protoze neni priikaz o efektu na udrzeni
téhotenstvi, ale neskodi. Téhotenstvi v prvém trimestru bohuzel dopadne, az ma
prokazatelné definové diagnozy, hodné tak jak ma. zdravi pc

Hajkova: Dobry den,jsem v 11 tt. Nemohla bych jit na toto vysetreni i bez
doporuceni sveho gynekologa? Moje pani doktorka me chce poslat na vysetreni az
ve 14 tt. dekuji

doc. MUDr. Pavel Calda: Jisté, najdéte si pracovisté, které provadi bez
doporuceni, nebo at Vam poradi Vase lékarka. Odbéry krve jsou optimalni jiz v 10.
tydnu..zdravi pc

Sidlova Praha: Vazeny pane docente, ve 20 tt jsem byla na vy3etfeni 4D uz, kde
byly zjistény v srdi¢ku miminka dva hyperechogenni fokusy. Na doporuceni jsem
podstoupila AMC. Vysledky byly v pofadku. PFi uz ve 30tt jeden fokus vymizel. Chci
se zeptat co ,,fokus" znamend, a jak moc se mam obavat né&jaké komplikace.
D&kuji

doc. MUDr. Pavel Calda: Urcité se neobavejte, ale divim se, Ze jste si nechala
udéla AMC a nenechala si vysvétlit smysl nélezu...zdravi pc

Stopaz: 56 minut — Rok vyroby: 2009 — p & =

0 CEM SE MLUVI:
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